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本报讯（记者  马雨果）  12月 2
日，普洱市政府办印发《普洱市贯彻
落实云南省“银龄医师”行动计划工
作措施》（以下简称《工作措施》）的
通知，从畅通“银龄医师”引进渠道、
加大“银龄医师”服务保障、发挥“银
龄医师”资源优势作用、强化统筹组
织保障 4 个方面提出 20 项具体举
措，着力构建全方位立体式的“银龄
医师”保障体系，吸引一批高层次退
休医疗卫生人才到普洱市各级公立
医疗卫生机构服务，缓解全市医疗
卫生领域高层次人才紧缺和基层人
才不足等问题。

在畅通“银龄医师”引进渠道方
面，提出通过明确“银龄医师”引进
条件、落实医疗卫生机构自主权、精
准宣传引进人才 3 项措施的落实，
进一步加大宣传招引力度。鼓励市
级公立医疗卫生机构引进省内外副
高级及以上职称“银龄医师”、县级
公立医疗卫生机构引进省内外中级
及以上职称“银龄医师”，乡镇卫生
院、社区卫生服务中心引进具有相
应执业资质的“银龄医师”。

在加大“银龄医师”服务保障方

面，制定 11项引才政策，增强对“银
龄医师”的吸引力。提出探索符合

“银龄医师”特点、体现行业技术劳
务价值的薪酬制度，如实行“银龄医
师”年薪制或协议工资制等分配形
式。此外，用人单位可按国家级人
才不高于每人每年 10万元、省级人
才不高于每人每年 6 万元的标准
给予生活补助，其他“银龄医师”由
用人单位结合实际给予生活补助。
符合条件的“银龄医师”可享受当
地（单位）人才公寓，获得“茶城惠
才卡”，享受免费体检、省内疗休养
等服务。同时，协调做好多点执
业、科研服务、人文关怀等相关配
套政策措施，保障科技成果转化为
合法收益，支持开展新技术新项目
平移。

在发挥“银龄医师”资源优势作
用方面，提出从发挥专家工作站作
用、专业优势作用、交流平台作用 3
个方面，促进“银龄医师”发挥学科
建设、坐诊查房、疑难病诊治等作
用，积极促成普洱市各医疗卫生单
位与市内外高水平医疗卫生机构长
效合作。

火车驶离宁洱站，来到了普洱
站。在这里能看到异国的面孔，他
们熟练地说着中国话，像回到家一
样，热情地和出租车司机打招呼，
坐上车到普洱的不同地方。

普洱与越南、老挝、缅甸接壤，
与省内 6个州（市）相连，区位优势
明显。搭乘便捷的中老铁路，不少
老挝青年会选择到普洱求学和就
业。

老挝留学生陈素棉看到中老
铁路开通后带来的变化，便萌生了
想到中国留学的想法，如今她到普
洱学院学习已有一年的时间。在
这段时间里，她很快适应了在普洱
的学习和生活。她说：“中老铁路
开通后，我看到很多中国人到老挝
做生意，如果我学会了中文，找工
作就更容易了。学校的老师都很

热情，这里生活很方便，我爱中
国。”

普洱学院老挝外教雷龙则表
示，中老铁路开通之后，给两个国
家的人民带来了很大便利，在这里
教书就像在自己的家乡一样，没有
距离感。他说：“我很自豪有机会
留在中国教书，普洱学院作为国门
大学，有很多小语种专业，去年有
两个班的毕业生就业率达 100%。”

近年来，普洱学院抓住中老铁
路通车运营带来的机遇，全面实施对
外开放办学，主动服务和融入共建

“一带一路”、云南省面向南亚东南
亚辐射中心建设，注重培养具有国
际视野和跨文化交流能力的复合型
人才。目前在校留学生245人，其中
老挝留学生占98%，是在校全日制老
挝本科留学生最多的高校之一。

此外，2024 年老挝丰沙里省
减贫与乡村振兴培训班、中国—老
挝民间经贸文化交流工作座谈会、
2024 年老挝华裔新生代“游学普
洱”活动、老挝非物质文化遗产保
护培训班等先后在普洱开展，“茶
和天下·普洱非遗雅集”在老挝成
功举办……无不彰显着普洱作为
辐射中心前沿窗口的重要地位。

腾飞的中老铁路，不仅是道路
的联通，更是经济、文化交往交流
的干线，是沿线发展的巨大机遇。
普洱市全面贯彻落实习近平总书
记对中老铁路“四好”建设的重要
指示，主动融入“一带一路”及面向

南亚东南亚辐射中心建设国家发
展战略，抢抓中老铁路通车运营的
重大历史机遇，深度参与中老经济
走廊建设，不断推动高水平对外开
放，深入推进中老铁路沿线开发三
年行动计划，全市在通道能力、物流
枢纽建设、产业开发、经营主体培
育、对外贸易等方面取得良好成效。

火车的车轮滚滚向前，历史的
车轮也滚滚向前。普洱站、墨江站、
宁洱站“三个坐标”已经历“三个春
秋”，“三个春秋”赋能了“三个定
位”，“三个定位”指明了发展方向和
路径。沿着这样的方向和路径，火
车驶向远方，驶向更美好的未来！

本 报 讯（记 者  臧 灵）  “十四
五”以来，普洱市紧紧围绕省委

“3815”发展战略目标和市委、市政
府产业强市的工作部署，坚持把资
源优势转化为发展优势摆在突出位
置，打造布局合理、业态集聚、错位
协同、优势互补、链条完备的林板家
居、林浆纸、矿产和新材料、绿色食
品、水风光热储清洁能源、生物医药
等重点产业集群。

目前，培育出云景飞林、云景林
纸、金通（普洱）等 1430 户涉林企
业，其中国家级龙头企业 2户、省级
龙头企业 28户，年产值上亿元企业
9 户，创建 2 个国家林产业示范园
区，二产产值 138.96亿元，初步建成
产业工业体系，成为西南地区最大
的林浆纸制造基地。建成 25 座橡

胶初级加工厂，年加工能力达 20万
吨，培育了云胶集团、天骄橡胶公
司、民森橡胶、森洁乳胶等一批规上
工业企业。其中，森洁乳胶公司已
建成 3 条天然乳胶生产线和 8 条乳
胶手套生产线，是国内唯一一条从
乳胶到乳胶制品的全产业链生产
线。在云南思茅产业园区宁洱片区
探索布局以钠离子电池全产业链为
重点的新材料产业园，国内储能制
造领域龙头企业北京海博思创和深
圳珈钠、新乡天锂、嘉兴中科智谷、
浙江昌意等一批优质企业、优势项
目集聚，与钠电行业头部企业浙江
钠创产业合作取得积极进展，初步
贯通电极材料—电芯—储能制造链
路，年底前将建成全省首条钠离子
电池电极材料生产线。

北起中国昆明，南至老挝万
象，钢铁巨龙纵贯山峦、横穿江河，
这是一条联结友谊、承载梦想的交
通大动脉。中老铁路开通运营以
来，作为国内段途经站点城市的思
茅区，迎来了旅游快速发展期。近
年来，思茅区抢抓中老铁路开通运
营发展机遇，不断整合文旅资源，
创新旅游产品体系，通过交通与旅
游的深度融合，为游客乘坐中老铁
路动车到思茅“快旅慢游”提供更
多体验。

冬日的普洱火车站，旅客熙熙
攘攘。中老铁路通车运营，普洱至
昆明仅需 2个多小时，思茅至西双
版纳只需 40 分钟，极大地缩短了
行程时间，既方便了沿线百姓出
行，又为思茅的文化旅游产业高质
量发展创造了更好的交通条件。
据统计，自 2021 年 12 月 3 日开通
以来，截至 2024 年 11 月 26 日，普

洱站共发送旅客 513.7 万人次，到
达旅客 512.6 万人次，旅客到发量
突破 1000万人次。

普洱车务段普洱线路管理站
站长尹昭良说：“3年来，昆明局集
团公司科学分析旅客出行规律，实
施‘一日一图’，精准投放运力，实
行春暑运、小长假高峰运行图，把
每一个周末都作为小长假，采取增
开动车、重联动车等模式，满足旅
客出行需求。目前开行 46 趟，高
峰时开行 74 趟，还有 18 趟重联。
开通以来，单日最高发送旅客突破

17000人次。”
中老铁路的开通，让游客到思

茅花在旅途中的时间越来越短，留
在景区景点的时间越来越长。同
时，也激励了思茅各大景区景点各
项产业链的不断创新，不仅在提升
旅游基础设施、出台惠民套餐等方
面引流，还加强文化挖掘，并精心
推出互动项目，为游客提供沉浸式
的旅游体验。

距离普洱火车站 20分钟车程
的普洱茶马古道旅游景区，来自五
湖四海的游客相聚于此，游客可以

乘船泛游波光粼粼的定波湖，观鸬
鹚捕鱼非遗表演，赏大型水舞秀
《马帮情歌》，乘索道俯瞰茶城美
景，游滇西南最大的马帮博物馆，
重走茶马古道，感受普洱秀丽的山
水和灿烂的茶马文化。

普洱茶马文化发展有限公司
营销策划部经理刀梦婷说：“中老
铁路开通 3年来，景区的游客数量
和旅游收入实现了双增长。2024
年的春节假期，到景区旅游的人数
同比增长 255% 以上，游客的峰值
达到了景区的最高承载量，运营收
入实现同步增长。”

中老铁路也为思茅区咖旅融
合发展带来了新机遇，一场由“铁
路+咖啡+旅游”带动的热潮正悄
然兴起。思茅区全力打造“从种子
到杯子”一站式体验的现代精品咖
啡庄园和一批集咖啡体验、研学探
索、庄园度假、养生旅游于一体的
咖啡精品旅游线路，精心策划咖旅
融合活动，吸引更多咖啡爱好者

“一站式”踏入远山树林的乡野，近
距离体验思茅“村咖”的魅力，有效
推动思茅旅游从流动性观光、打卡
式旅游到休闲沉浸式体验的加速
升级。

进入咖啡采摘季，在思茅区南
屏镇南岛河片区，连片的咖啡树缀
满红色的咖啡果，工人们正在忙碌
地采摘。咖啡庄园迎来一拨接一拨
的游客，聆听咖啡庄园主理人分享
咖啡从“一粒种子到一杯咖啡”的成
长故事。             （下转第 2 版）

今年以来，普洱市委老干部局围
绕中华人民共和国成立 75周年的重
大时间节点，聚焦省委“3815”战略
发展目标，从“一线两点三载体”着
力，组织引导广大离退休干部回顾
沧桑巨变、畅谈内心感受、唱响时代
赞歌、凝聚奋进力量。

 “一条主线”将工作串珠成链

市委老干部局从精准内容、规
范形式着手，将“赞辉煌成就·聚银
发力量”专题调研贯穿全年工作脉
络，确保调研有声有色、有形有效。
同时，紧盯调研内容，重点围绕产业
发展、民族团结、生态文明等重点工
作谋划活动，不断凝聚银发力量、汇
集银发之智。依托离退休干部党支
部、老干部活动中心、老年大学等主
阵地，结合“三会一课”、主题党日、
就近就便调研经济社会发展成果等
形式，规范组织专题调研。截至目前，
全市共开展专题调研300余场次。

 “两点贯通”让调研落地生花

围绕“赞什么”和“怎么聚”两项
重点内容拓展形式、深化内涵，在群
众喜闻乐见的方式中实现“赞”与

“聚”的有机结合，让专题调研落地
生根、开花结果。一方面，以活动展
风貌赞盛世，各级学习活动阵地全
面开展内容丰富、形式多样、健康向
上的展览展示展演活动。在微信公
众号上开设“云上展厅”专栏，分 6
期展出 200 余件离退休干部作品；
市老年大学联合宣传部门，举办“香
遇普洱”周末市民文化节专场演出；
各县（区）以“赞辉煌成就·聚银发力
量”为主题，开展“银秀芳华”“声动

人心”“舞动精彩”系列展示展演，共
颂祖国盛世华诞，共聚银发情感认
同。另一方面，推动干部荣退制度、

“两员”制度与专题调研相融合，全
市老干系统常态化派出指导组列席
荣退座谈，分级开展谈心谈话、联合
开展家庭走访，引导退休老同志自
觉融入全市发展大局工作中；利用
建党 103 周年之机，以“1 名班子成
员+N名工作人员+1名生活辅导员”
的方式全面走访离休干部，与他们
共话祖国发展、共叙家庭琐事、共祝
美好未来。

 “三个载体”为发展蓄能增量

注重立足当前、着眼长远，多渠
道搭建建言献策、理论宣讲、志愿服
务等平台载体，引导老同志积极发
挥优势，多维度助力普洱经济社会
发展。理论宣讲凝聚合力。引导银
发人才在理论宣讲、文化传承、家风
家教等方面献智出力。澜沧拉祜族
自治县举办银发志愿讲解员培训，
吸纳 14 名银发志愿者为推动澜沧
旅游产业发展发挥余热；墨江哈尼
族自治县退休干部邓起文、马钰佳
积极参加普洱民族团结誓词碑精神
寻访团，深入挖掘记录普洱民族团
结誓词碑背后的墨江故事。志愿服
务发挥作用。积极组织离退休干部
在乡村振兴、民族团结、生态保护等
方面持续弘扬主旋律、释放正能量。
茶城银发专家团积极组织开展各项
志愿服务活动，80余支银发志愿服
务团队、上千名银发志愿者持续在
人居环境提升、矛盾纠纷化解等方
面默默奉献，发挥余热。

     （普洱市委老干部局）

中老铁路开通运营三年来，不
仅方便了沿线群众出行，也让沿线
大宗商品随着这条国际大通道越
卖越远，为区域经济社会发展注入
新动能。

在宁洱火车站货场内，纸浆、
板材、化肥等货物按照发货次序
分类堆码，汽车运输队、叉车工
人、装卸工人在货仓与货运列车
之间来回忙碌。其中，由云景林纸
股份有限公司（以下简称“云景林
纸”）生产的纸浆，是该站点的“常
客”，装卸作业从未间断。中老铁
路开通运营后，云景林纸将铁路装
卸站点从昆明前移至宁洱哈尼族
彝族自治县，是宁洱铁路货运的第
一批客户。

“我们的纸浆产品通过铁路运
输发往全国各地，最远的运到新疆
库尔勒，较近的运到成都、重庆等
地。早上纸浆装车出厂，中午就到
宁洱装上火车，‘公铁’联运优势进
一步显现，每吨纸浆节约运输成本
55 元，每年可节约成本 1000 万元
左右。”云景林纸总经理张开赋介
绍，3 年来，累计通过“公铁”联运

发运纸浆 47 万吨，节约运输成本
2700 万余元，不仅运输效率显著
提升，而且有效保障了产业链、供
应链的安全稳定。

在货场外，各家物流公司的招
牌十分显眼。这些随着中老铁路
开通运营成长起来的企业，既有分
工又有协作，承接的货物大多为从
公路转铁路或从铁路转公路的业

务。近两年来，从本地“打包”运输
出去的大部分物品是普洱境内生
产的板材，发货目的地也从邻近的
四川延伸至广东、湖北等地。

数据显示，自中老铁路通车运
营后，宁洱站的货物吞吐量逐年攀
升，增幅明显。到 2022 年 12 月初
货物发送量为 88万吨 ，到 2023年
11 月底为 230 万余吨，到 2024 年
11月下旬已达 369万余吨。

与货场一墙之隔的一片物流
仓储地内短时堆放着从老挝运输
来的铁矿重晶石，正等待装箱发往
广西防城港。这片物流仓储地是
宁洱县为缓解宁洱铁路货运的物
流压力，专门用于散货堆放和集散
用途。同时，引进普洱致远物流有
限公司，对货物调运实现短时“快
进快出”。

今年，普洱致远物流有限公司
通过“公铁”联运承接老挝入境的
铁矿重晶石 33200余吨，均从江城
哈尼族彝族自治县勐康口岸由汽
车运输集中到宁洱入库，经宁洱站
装箱编组后，再由列车发往广西防
城港、新疆库尔勒、四川隆昌、甘肃
陇南。从老挝入境运到宁洱站的
还有近 2000吨玉米，将运往饲料厂
进行加工。国内方面，从新疆、云
南曲靖经铁路运达宁洱的煤炭入库
30900多吨，再经汽车运输送往普洱
市的多家水泥厂。   （下转第2版）

普洱市持续释放资源优势
推 动 工 业 高 质 量 发 展

普洱市出台贯彻落实云南省
“银龄医师”行动计划工作措施

普洱：以一线两点三载体
聚 人 心 献 余 热 添 动 力

沿线大宗商品卖得更远
▱通讯员  杨媚  张亚  文/图

思茅旅游乘势而起
▱通讯员  李婷   成佳蕊  文/图

有朋自远方来  不亦乐乎
——中老铁路通车运营三周年系列报道之普洱站·辐射中心篇

▱记者  张国营  施正萍

相关新闻

● 首个由中国牵头完成的ISO旅游国际
标准贡献“中国经验”

● 我国第三次全国土壤普查取得阶段性
进展

（据新华社）

● 我国科研团队提出全新燃料电池数字
化设计方法

2021年12月3日
2024年11月26日

至
普洱站

发送旅客513.7万人次

到达旅客512.6万人次

旅客到发量突破 1000万人次

货物发送量

到 2022 年 12 月初

88万 吨

到 2023 年 11 月底

吨230万余

到 2024 年 11 月下旬

369万余 吨


