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2015年，“茶马古道源头地理标
识”在普洱市宁洱哈尼族彝族自治
县茶源广场正式落成，标明这一“地
名与茶名共享”的古城，在中国西南
民族交流乃至中外文化融汇史上的
重要地位。

高耸的横断山脉引导西南季风
深入澜沧江河谷，形成温润多雨的
气候，在多山的普洱孕育了闻名中
外的普洱茶。作为普洱茶核心原产
地和集散中心，历史上，普洱府府治
所在地、如今的宁洱县，是茶马古道
起点。从宁洱县出发，茶马古道 5条
主道呈放射状向外延伸，向北联通
北京、西藏等地，向南通往缅甸、老
挝、越南等国，成为“南方丝绸之路”
主干，直至更远与海上丝绸之路相
接，漂洋过海抵达欧洲。

“茅堂连石栈，清磬半天闻；一
径悬如线，两峰寒如云。”清代宁洱
县知县单乾元笔下险峻的茶马古
道，磨砺了马帮开拓进取、不畏艰
险、团结包容的精神。这种精神特
质与茶马古道一起，成为普洱文化
的重要组成部分。近年来，普洱市
积极发挥区位优势，传承开拓进取、
不畏艰险、团结包容精神，举办多项
体育赛事，促进体旅融合，加强与周
边国家交流合作，促进民心相通。

    “古道”越野赛——
展现马帮拼搏精神

山路，大雨。雨水混合汗水，流
进马建磊的眼睛。雨水搅和泥土，

挡不住他前行的脚步。
6月底，马建磊参加了云南茶马

1000 里越野赛普洱站的 58 公里越
野跑。赛事起点在思茅区茶马古
城，路线循着茶马古道，穿过森林、
茶园、城镇、村寨等多个点位，参赛
者可以零距离体验茶马古道风情，
感受绿海普洱风光。赛事组别设置
也很特别，有马蹄印记组、古道逐风
组、茶马拓荒组等。

“58 公里，翻了 6 座山。”参加
“古道逐风组”比赛的马建磊说，虽
然越野比赛与马帮行路不同，但在
茶马古道上赛跑，能充分感知千百
年来马帮的艰辛。

1867年，法国人路易·德拉波特
用铜版画记录下茶马古道上的马帮身
影。崇山峻岭，不见人烟，一队人马在
马锅头带领下艰难前行。空旷的高山
峡谷间，仿佛能听见声声马铃。

“山里非常静，越跑越孤独。”马
建磊说，与城市马拉松不同，在大山
深处前行，沿途少有观众，更难有拉
拉队的加油声。从翻越第三座山开
始，需要穿越密林，陡坡多是三四十
度。马建磊一遍又一遍给自己鼓
劲，踏着古道上清晰的马蹄印记奋
力向前……

据不完全统计，普洱市茶马古
道遗址保存较为完整的有 177公里，
主要文物有 140余段（处）。近年来，
普洱将茶马古道文化与体育赛事结
合，举办象山国际普洱思茅马拉松
赛、2024 年“澜湄—茶马古道杯”青
少年足球邀请赛，承办 2024 七彩云
南格兰芬多自行车节普洱思茅站、

云南省边境幸福村体育嘉年华等多
项国际体育赛事活动。

2025象山国际普洱思茅马拉松
赛，吸引了来自 7个国家的 2万余名
跑者，英国小伙拉斐尔·哈里·阿夫拉
姆是众多参赛者之一。精心设计的
比赛路线，让他对茶马古道和古道传
承的精神有了更加深刻的理解：“马
拉松运动需要很强的意志力，这与马
帮的拼搏精神十分契合。”

跑过终点后，阿夫拉姆收获了
一块内含普洱茶饼的奖牌：“太特别
了，我第一次见到能泡水喝的奖
牌！”普洱市教育体育局群众与社会
体育科科长李松强介绍，在奖牌中
放入普洱茶，正是希望选手们通过
比赛品味普洱茶文化、了解茶马古
道历史、传承马帮精神。

    “古仪”丢包节——
荡出团结友谊之圆

从宁洱向东南，是普洱茶马古
道中的“江莱古道”。古道途经普洱
市江城哈尼族彝族自治县，顺李仙
江而下，抵达越南莱州省。曾经，马
帮为老挝、越南等国人民驮来盐巴、
茶叶。如今，在中老越三国交界处
的江城，独具特色的体育赛事——

中老越三国丢包狂欢节，为边民交
流交往创造了新契机。

丢包是江城古老的传统民俗活
动，最初是中老越三国边境地区彝
族、哈尼族等青年男女传情达意的
一种方式。每年春节期间，较大村
寨都会在宽阔地带举行丢包活动。
青年男女装扮一新，互相丢包传情，
表达爱慕之意。

记者来到一家制作、售卖丢包的
店铺，只见色彩鲜艳的菱形丢包挂满
墙壁。细看店中的丢包，最上端系一
根长绳，下端缀有毛线手工制作的流
苏。“传统的丢包通常用彩色布料缝
制而成，内装茶叶或谷物。”店主张秀
艳介绍，“女孩爱用红色、粉色，男孩
多用蓝色。长绳挂在身上也让丢包
成为民族服饰的亮点。”

“与传统丢包不同，比赛使用的
标准丢包用沙土填充。”江城县丢包
代表队队长杨正伟说。他参加了
2024年在老挝举办的第八届丢包比
赛，比赛特制的丢包为白色绳带，装
饰红、黄、蓝三色布条，“这代表着
中、老、越三国。”杨正伟一手拎丢
包，先荡出两轮圆圈，随后微蹲、蹬
地、顺势一抛，丢包准确地扔进以三
国交界界碑为原型制作的丢篮中。

    （下转第 2 版）

思茅区倚象镇云雾缭绕的茶山
孕育出古树普洱，其非遗制茶技艺
代代相传，这里的每一片茶园，都是
生态价值转化的生动注脚；南屏镇
南岛河肥沃的红土地上，咖啡树摇
曳生姿，产出的咖啡豆以醇厚香气
闻名，从鲜果采摘到精品烘焙，全链
条产业带动乡村振兴。思茅区乡村
发展的美好图景，既留住了游子记
忆中的乡愁，也让当地群众享受到
农文旅融合发展的红利。

近年来，思茅区践行“绿水青山
就是金山银山”的发展理念，以文旅
产业为乡村振兴与生态富民的核心
引擎，以“乡愁”为情感纽带，走出了
一条传统村落保护与文旅开发有机
融合的发展之路。

一叶藏春：解码从茶山到
茶旅的醇香蜕变

在思茅区的苍茫绿意间，倚象
镇以一片茶叶为引，将山水画卷与
人间烟火编织成乡村振兴的生动图
景。这里，茶不仅是自然的馈赠，更
是打开文旅融合新境界的“钥匙”，
让传统与现代在此交融，乡愁与诗
意在此共生。不少游客驻足感叹：

“这哪里是茶园，分明是大自然绘就
的水墨长卷！”

倚象镇的茶旅故事，始于茶而
不止于茶。作为普洱茶的重要产
地，这里的每一片茶叶都浸润着岁
月的痕迹。“杀青要快，揉捻要匀，火
候与力道里藏着祖辈的智慧。”老茶
师的话语间，是对传统工艺的坚守。
如今，这些工坊不仅是茶叶生产的

场所，更成为游客触摸茶文化的鲜
活课堂。从鲜叶采摘到压制成饼，
游客们亲手参与制茶全过程，将一
份带着体温的茶香记忆带回家。

茶庄园则为茶旅融合注入了更
多元的活力。在倚象映茶庄园，20
米高的玻璃观景台成为网红打卡胜

地，360度全景视野让茶海风光一览
无余。除了观景外，游客还可以在
茶山亲自体验采茶的乐趣；庄园内
设有茶林越野项目，专业改装的越
野车轰鸣着穿越茶林，绘就动静相
宜的独特体验。

庄园负责人熊剑品表示，有这

么好的茶资源，不能只停留在种茶、
卖茶上。通过多元化的体验，让游
客深度参与、爱上这里的茶文化。
自 2025 年开业以来，庄园每月接待
游客超 3000人次，带动周边 10余户
村民就业。

（下转第 2 版）

本 报 讯（通 讯 员  郭 美）  近年
来，景东彝族自治县以“文化为魂、
生态为基、创新为翼”的发展理念，
深耕农文旅融合发展，逐步构建出

“点位可看、活动可感、形象可塑、发
展可期”的新格局，让“茶出银生·无
量景东”的品牌影响力持续攀升。

景东县首部自编自导自演的微
电影《无量·八部》，以“银生茶”为核
心叙事，以唐代樊绰创作《蛮书》为背
景，融合茶文化与武侠情怀，讲述“密
探”樊绰肩负使命踏入无量山的故
事。影片将侠义精神与景东少数民
族文化融合，生动塑造地域文化 IP。

阿朵故烈、白红等非遗代表性
传承人将景东非遗带进清华大学，
以演唱“哦哎调”、弹奏三弦等形式
展现民族文化魅力。此外，景东彝
绣产业与普洱弄潮儿公司合作，搭
建“非遗彝绣+居家就业”平台，带动
绣娘增收 30万元，助力乡村振兴。

景东县通过挖掘本土人才，推
动特色茶文化与民俗、南诏、武侠等
文化深度融合，形成了生动的文化
发展格局。全县建成 4 个图书馆分
馆及阅读空间，配送图书 3000册，开
展全民阅读活动 17 场；博物馆年均
举办文化活动 40 场次，服务超万人

次。文物“四普”工作新发现文物线
索 40处，新增保护对象 26处。

景东县积极推动“旅游+”多业
态融合发展，景东亚热带植物园开
园，黄草岭景点开发、“千年银生府、
百年景东卫”古城保护项目有序推
进，茶旅融合项目初显成效，“云景·
天芝谷”等成为乡村旅游打卡地。

景东县通过“文化+节庆”“非
遗+节庆”“音乐+节庆”“茶旅+节庆”
等多种形式，精心打造具有鲜明辨
识度的无量山狂欢节、火把节、芒果
节、农民丰收节、茶叶开采节以及乡
村演唱会等系列品牌活动。2025年

景东县火把节共接待游客 9.25万人
次，实现旅游花费 9141.38万元。

推进农文旅项目建设的同时，景
东县积极引进优质企业投资运营，全
面提升景东文旅市场的活力与竞争
力。云南优壹文旅、云南万物竞萌、
四川乡村佰见等企业纷纷入驻景东，
成功打造了“云景·天芝谷”、景东亚
热带植物园等新兴旅游目的地。

景东县以文化赋能、创新驱动
为抓手，通过重大项目引领、节庆品
牌塑造、经营主体培育三大路径，走
出了一条“绿水青山”转化为“金山
银山”的特色农文旅融合发展之路。

本 报 讯（普 洱 市 财 政 局）  
今年以来，普洱市财政局立足职
能定位，聚焦绿色发展主线，通
过践行绿色采购、强化资金保
障、释放资金效能、衔接外贷资
源等多向发力，以政策“组合拳”
和资金“硬支撑”推动生态效益
与经济效益“双赢”，为生态保护
注入财政动能。

践行绿色采购，助力低碳转
型。严格落实绿色采购相关政
策，积极践行绿色低碳理念。截
至 6 月末，全市节能、节水产品
采购金额比重达 99.8%，环保产
品采购金额比重达 99.48%。发
挥财政资金“四两拨千斤”撬动
作用，推进落实消费品“以旧换
新”政策，促进更多消费者购买
节能环保产品。全市发放消费
品“以旧换新”补贴 7588 万元，
拉动零售额超 5亿元。

强化资金保障，深化体制改
革。聚焦重要生态环境要素，落
实分类补偿制度。1 至 6 月，下
达中央生态补偿资金 45688.46
万元，依托惠民惠农财政补贴资
金“一卡通”平台，确保生态补偿
资金直达农户。严格落实河
（湖）长制、林长制，凝聚生态保
护合力。1至 6月，下达“清水产
流”机制试点地表水环境状况调
查经费 99.75 万元，助力全市打
造优美水环境。全市共投入中
央、省、市林草专项资金 7.65 亿
元，支持国土绿化、森林资源管
护、野生动物保护等林草生态建

设工程，有力推动林长制各项工
作任务落实落细，筑牢绿色生态
屏障。各级财政部门严格按照
标准足额配套工作经费，省、市、
县共投入森林防火经费 2673.75
万元，全力保障物资、机具装备、
通信联络等需求。积极推进野
生动物肇事公众责任保险，建立

“政府投保、群众受惠”的风险保
障机制。1 至 6 月，全市投入野
生动物肇事公众责任保险保费
2100 万元，理赔金额 1161.85 万
元，受益农户 5597户。

释放资金效能，赋能绿色发
展。用好用“活”财政贴息政策，
激活林产业发展动能。 1 至 6
月，争取中央林业贷款贴息资金
3132.04 万元，通过“财政贴息+
信贷支持”模式，有效降低林业
企业融资成本。优化财政贴息
资金拨付流程，吸引社会资本参
与林业生态建设，加速林业产业
转型升级，推动生态资源向经济
效益转化。加大中央及省级专
项资金争取力度，落实大气污染
防治资金 3475 万元，重点支持
水泥生产线超低排放改造等项
目 ；安 排 水 污 染 防 治 资 金
1388.57 万元，保障集中式饮用
水水源地规范化建设；安排省级
生态环境保护专项资金 1213.68
万元，用于生态循环利用示范等
领域；安排 6600 万元用于思茅
区市政地下管网建设，为美丽城
市建设提供有力支撑。

本 报 讯（通 讯 员  罗 媛 华  
王淇元）  近年来，墨江哈尼族
自治县通过“案例+”模式，坚持
把每一起案件都作为锤炼干部
的“练兵场”，以打造“精品案件”
为抓手，推动纪检监察干部在实
战中强本领、提质效。

以“案例+培训”模式，通过
选取近年来查办的具有代表性
的违纪违法案例，重点剖析证据
收集、谈话突破等关键环节，指
出案件办理中的经验与不足。
以“案例+实战”模式，组织年轻
干部跟案学习，参与线索处置、
证据收集、审查调查等全过程，
实现“在实战中学习、在办案中
成长”。以“案例+考核”模式，
制定完善案件质量评分细则，将
案例质量纳入干部绩效考核，实
现以考核促质量、以质量论绩效
的良性循环。

“我们既要办‘铁案’，更要
育‘铁军’。”墨江县纪委监委主

要负责人表示，通过建立“学、
练、战”一体化培养模式，实现了
办案质效和队伍素质双提升。

在提升队伍综合素质方面，
墨江县纪委监委构建“案例+”
全链条培育体系，针对年轻干部
本领恐慌开展“案例+”定制培
训，梳理典型案件形成“正反案
例集”，开设“纪法讲堂”情景模
拟案件办理流程，建立“一案一
总结”机制提炼办案指南。通过

“案例+”实战历练，完善“骨干+
新兵”的“传帮带”模式，业务骨
干带新兵参与专案办理，建立

“案例成长档案”，实施动态培
养，构建“双向赋能”成长矩阵。

同时，划分协作片区，进行
“案例+”协同作战，建立重点案
例数据库，开展案例交叉评查，
倒逼案件质量提升。通过“案
例+”模式，实现人才培养、案件
办理、监督效能三大提升，推动
纪检监察工作高质量发展。

本报讯（通讯员  娜英）  今
年以来，西盟佤族自治县纪委监
委将监督视角聚焦到群众现实
需求上，立足“监督的再监督”职
责，深入养老机构、社会福利中
心等开展“嵌入式”监督，通过查
阅资料、数据比对、明察暗访、走
访核实等方式，精准发现问题，
推动养老服务规范化、标准化、
精细化。

为推进养老服务提质升级，
西盟县纪委监委坚持关口前移、
精准发力，紧扣群众身边不正之
风和腐败问题集中整治工作要
求，把监督探头延伸覆盖到养老
服务各个环节，聚焦养老居住环
境整治、食品安全监管、消防安
全防控等问题，靶向发力、精准
施策，推动养老服务机构主体责
任和职能部门监管责任落实落
细，切实守护好老年群体的切身
利益。

针对监督检查中发现的专
项资金未专款专户发放、护理人
员数量不足、食堂设施不完善等
问题，西盟县纪委监委及时督促
养老机构明确整改措施、整改责
任、整改期限，并对问题整改情
况适时开展“回头看”，确保问题
整改落实到位。同时，加强与相
关职能部门的联动配合，重点整
治服务不规范、设施不完善、政
策落实不到位等群众反映强烈
的问题，确保养老责任不悬空、
服务不断档。

此外，西盟县纪委监委还将
专项监督检查与日常监管相结
合，重点梳理特困供养、失能、失
智老年群体有关问题，重点核查
困难人群认定是否精准、救助程
序是否合规、资金物资发放是否
到位等环节，确保困难老年群体

“应保尽保、应助尽助”，真正把
民生“兜底网”织得更密更牢。

新闻延伸

● 七部门：到2027年脑机接口关键技术
取得突破

● 年内新高！7月我国货物贸易进出口
同比增长6.7%

● 我国首次完成载人月球探测任务揽月
月面着陆器着陆起飞综合验证试验

（据新华社）

强化财政支撑
守护绿水青山普洱：

全面从严治党
墨 江 县 以“ 案 例 + ”模 式
助推纪检监察工作提质增效

西盟县以“嵌入式”监督
推动养老服务优化升级

当年“南方丝绸之路”主干“茶马古道”起始地，今成推进周边友谊新起点——

品味普洱文化  领略古道新风

景东县加快农文旅融合发展

回味思茅  观山看水怀乡愁
——“旅居思茅  美好生活”系列报道④

▱记者  张珂嘉  舒小琪  文/图


