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普洱历史悠久，自古以来物产富饶、人文荟萃。在长期的历史发展中，形成了特色鲜明、内涵丰富

的地名，孕育了源远流长的地名文化，境内秀丽的山川风貌、灿烂的地域文化、辉煌的文明历史、古朴
的民俗风情无不通过地名留下深刻印记，成为普洱历史文化的活化石。

镇沅地名的来历
镇沅在西汉时属哀牢国辖地。

东汉永平十二年（69年），哀牢国归
附汉朝，今镇沅所在地为永昌郡管
辖。蜀汉因之，两晋南北朝改属宁州
永昌郡。南诏置柳追和城，属银生节
度。大理前期仍属银生节度，后期则
改属蒙舍镇。元至元十二年（1275
年）置开南州，属威楚路；至顺二年
（1331年）析开南州境置远干州，属
景东军民府。明建文四年（1402
年），置镇沅州；永乐四年（1406年），
改为镇沅土知府，隶云南布政司。清
实行改土归流政策，雍正五年（1727
年），镇沅土府改为镇沅府，改者乐甸
长官司为恩乐县，隶镇沅府。雍正
《云南通志》载：“自元时内附，久列版

图。其山脉来自景东，至府境之马容
山，即其麓建府治焉……恩乐县又在
把边江左，另与元江同派。倚山作
部，傍水为居，习俗素号醇朴，近者改
土设流，酌其因革规制一新矣。”乾隆
三十五年（1770年），降为镇沅直隶
州；道光二十年（1840年），升为镇沅
直隶厅。在此期间，镇沅的行政建制
多有变化，治所也在恩乐县和按板镇
之间多有移动。1913年，民国政府
设立镇沅县。1950年 3月，镇沅成立
人民政府。其后镇沅的行政建制及
其所辖乡镇又多有变动。1990年，
成立镇沅彝族哈尼族拉祜族自治县。

镇沅，傣语称“柳追和”又称“正
也”。傣语汉译的“正”“镇”“遮”“姐”

“景”“清”，其意均是城镇；“沅”“野”
“也”则是粮仓之意，“镇沅”就是粮仓
之城。另外，也有说法镇沅是因沅江
而得名，取威震沅江之意。

哀牢山与无量山赋予了镇沅
丰 富 的 自 然 资 源 。 森 林 覆 盖 率
72%，素有“绿海金山”的美称。镇
沅瓢鸡——一种天生没有尾羽的
鸡，是当地所独有的品种；镇沅有着
独具特色的非物质文化遗产代表性
项目——九甲杀戏；镇沅还创造出精
美典雅的黑陶。镇沅拥有 30余万亩
野生茶树群落，千家寨的一棵古茶
树，其树龄高达 2700余年，是迄今发
现的世界最古老的野生茶树。

江城地名的来历

思茅地名的来历

澜沧地名的来历
澜沧西汉属益州郡哀牢地。东

汉至两晋属永昌府。唐南诏时称“邛
鹅川”，属银生节度（驻景东）辖境。
宋大理国时属永昌府辖地。元属木
连路军民府（治所在孟连），明永乐四
年（1406年）置孟连长官司后属孟连
长官司辖地，清康熙四十八年（1709
年）设孟连宣抚司属孟连宣抚司管
辖，上隶永昌府（乾隆二十九年改隶
顺宁府）。清光绪十四年（1888年），
正式核准分小黑江以北缅宁厅属猛
猛（今双江）土巡检所辖之上改心地
和小黑江以南孟连宣抚司所属之下
改心地置镇边直隶厅，厅署设于圈糯
（即今澜沧谦糯），隶云南省迤南道
（驻普洱），此为澜沧设治之始。“镇
边”，乃镇慑边境之意。1913年，改
镇边直隶厅为镇边县，1915年，更改
重复县名，以东临澜沧江而更名为澜
沧县。1949年 2月澜沧解放，4月建
立澜沧行政专员公署，将原澜沧县分

为澜沧、东朗、上允、孟连 4个县，另
划出雅口、新营盘两区与原宁江设治
局所辖勐往、安康合置溯涛县，共辖
5县。同年 12月，撤销澜沧行政专员
公署，前 4个县仍恢复为澜沧县。
1950年 6月，成立澜沧县人民政府。
1953年 4月 7日成立澜沧拉祜族自
治区。1955年，改澜沧拉祜族自治
区为澜沧拉祜族自治县。

澜沧因东临澜沧江而得名。澜
沧江名称由来，一说《华阳国志》及
《水经》中的兰苍水，又名仓津，即澜
沧江别名。二说澜沧江傣语称为“南
咪兰章”，“南咪”为江河，“兰”为百
万，“章”为大象，“南咪兰章”意为百
万大象之江。三说为澜沧江古称兰
仓水，又名鹿沧江。西汉时期汉武帝
开筑博南（今永平一带）山道时，筑路
民工曾编唱了一首《渡澜津（澜沧
江）》歌，歌词说：“汉德广，开不宾；渡
博南，越兰津；渡兰仓，为他人。”澜沧

江由此得名。
澜沧拉祜族自治县是全国唯一

的拉祜族自治县。澜沧是普洱市面
积最大的县，为云南省县级面积第二
大县，山区半山区占全县总面积的
98.8%。地处横断山脉怒江山系南
段，水系均属于澜沧江水系。澜沧是
世界茶树的起源地、云南大叶种茶叶
的原产地和普洱茶原料产地之一，境
内生长着野生茶群落 17个，邦崴野
生型向栽培型过渡的千年古茶树被
称为“世界过渡型古茶王”。惠民镇
境内的景迈芒景千年古茶林是世界
上保存较完好的大面积栽培古茶林
之一。2023年，“普洱景迈山古茶林
文化景观”列入《世界遗产名录》，成
为中国第 57项世界遗产。拉祜族的
传世诗篇《牡帕密帕》与芦笙舞，记载
着从古至今的澜沧记忆。

思茅的地名来源于少数民族语
译音，其起源与生活在当地的少数民
族密不可分。那么，“思摩”“思么”

“思毛”“思茅”，这一串名称是如何变
化的呢？结合文献和史实记载，1600
多年前，被称作濮人的古代先民，在
生活中常常使用一种品质优良的竹
子来建房、做农具，因而被称为“思摩
部”。由于这种竹子质地坚硬，他们
就用“思摩”（意为像石头一样坚硬）
来形容该竹。久而久之，“思摩”从形
容词转为名词，也成了这种竹子的正
式名字。晋代嵇含在《南方草木状》
中就提到：“思摩竹，如竹大，而笋生
其节。笋既成竹，春而笋复生节焉。”

早在 3000多年前，思茅就有人类
繁衍生息。汉代，思茅属哀牢国辖
地。自汉以后，南迁至此的人越来越
多，使得思茅日渐兴盛起来。南诏属
银生节度，大理前期隶属银生节度，
后改属蒙舍镇所辖威远赕。当时，思
茅称“思摩部”，又写作“思毛”“思么”

“思毛”等。“思摩部”在宋代的嘉定年
间演化成思摩甸。在彝语中“甸”的

意思是平地，可见少数民族对于地名
的命名有着深刻的影响。元设立步
日思摩甸长官司，隶属于元江路。明
洪武十七年（1384年）设车里宣慰司，
所属江东大版纳之一的勐拉等地，为
今天思茅之地。其间有思毛村、思茅
寨等地名，由于发音相似，终得名思
茅。清雍正七年（1729年）设普洱府，
以思茅设通判隶之，雍正十三年
（1735年）改为思茅厅。1913年改为
思茅县。中华人民共和国成立后，思
茅的名称又经过多次调整，2007年改
名为思茅区。

在历史上，思茅区是著名的茶马
古道和南方丝绸之路的重要节点，正
是这条悠远的商路，将我国南方与整
个东亚、东南亚、南亚大动脉连接起
来，将云南与整个世界连接起来。在
山高水长的彩云之南，正是马背上那
一担担泛着清香的茶叶，浸润出越陈
越香的普洱茶香。思茅这块热土不
仅获得“金腾冲、银思茅”的美誉，还
拥有了与腾冲、蒙自并称云南三大海
关重镇的荣光。

西汉时，今江城县属哀牢国辖
地。东汉永平十二年（69年）后，江
城县地属永昌郡管辖。南诏设置银
生节度，所辖河普川为今江城之地。
大理沿袭南诏旧制，设银生节度；后
期改设蒙舍镇，统辖包括今江城在内
的步日、思麽等诸部。元至元十三年
（1276年），设立元江路，下辖诸长官
司，今江城县境属元江路普日思麽甸
长官司管辖。明洪武十五年（1382
年），明军平滇后，改元江路为元江
府，今江城县境把边江流域和澜沧江
流域地区分别归属元江府和车里军
民总管府（后改车里军民宣慰司）管
辖。宣德八年（1433年），元江府下
增设钮兀御夷长官司，今江城县境把
边江流域地区属钮兀御夷长官司管
辖，澜沧江流域地区仍属车里宣慰司
管辖。清沿袭明制，设元江府、车里
宣慰司，废除钮兀御夷长官司，今江
城县境仍分属元江府和车里宣慰司
管辖。雍正七年（1729年），清分车
里宣慰司澜沧江以东地区设普洱府，
辖宁洱县、思茅厅等。雍正十年
（1732年），在元江府下设他郎厅，今
江城县境分属元江府他郎厅和普洱
府宁洱县管辖。1929年，划元江县

插花飞地、原象明县董整土司世袭
地、墨江县南部土目领地、宁洱县东
南部土目领地合并设立江城县。
1950 年 ，江 城 县 成 立 人 民 政 府 。
1954年，江城县改为江城哈尼族彝
族自治区；次年，江城哈尼族彝族自
治区改称江城哈尼族彝族自治县。

江城地处李仙江（把边江）、曼老
江、勐野江三江环抱之中，故以江水环
绕县境的地理特征为名，定名江城县。
江城县是云南省内唯一一个与越南、
老挝两国陆路同时接壤的县，有“一城
连三国”之称。与越南、老挝有“一口
岸三通道”，即：与老挝的勐康口岸（国
家一类口岸）、曼滩通道和牛倮河通
道，与越南的龙富通道。每两年一届
的“中老越三国丢包狂欢节”由中国、
老挝、越南三方轮流举办。

江城地处横断山余脉，在无量山
尾端，山地、丘陵地占全县总面积的
99.63%，森林覆盖率 76.86%，良好的
水热条件赋予了江城丰富多样的物
种和资源。百年前的普洱茶商，就借
助江城便捷的水路，将普洱茶经越南
销往南洋和港澳，得名“水上茶马
古道”。

西汉时期，今孟连境属哀牢国。
东汉永平十二年（69年），哀牢国内
附，汉朝于其地设为永昌郡，孟连属
永昌郡辖地。南诏时期，属永昌节
度，号为“茫天连”。大理沿袭南诏旧
制，设永昌节度，后改制设永昌府，归
永昌府管辖。元至正十五年（1355
年），麓川势力归附元代，元代于其地
设平缅宣慰司；天历二年（1329年）元
设银沙、罗甸等处宣慰司都元帅府，
今孟连属之；至正二十六年（1366
年），元在孟定路东南增设木连路，今
孟连属木连路。明设麓川平缅宣慰
司。永乐四年（1406年），设孟琏长官
司，隶属于麓川平缅宣慰司。明“三
征麓川”后，孟琏长官司复置。其后，
孟琏长官司又经多次废置，并于清康
熙元年（1662年）归附清代，设置孟连
长官司。康熙四十八年（1709年），孟
连长官司升级为孟连宣抚司，乾隆二
十九年（1764年）划归顺宁府，光绪二
十年（1894年）由顺宁府划归直隶镇边
抚夷厅。1913年，民国政府裁直隶镇
边抚夷厅，改设镇边县。1915年，改镇
边县为澜沧县。1949年，澜沧、孟连等
县合并为澜沧县。1954年，澜沧县所
辖孟连区、南卡区设孟连傣族拉祜族
卡佤族自治区。1959年，又改为孟连
傣族拉祜族卡佤族自治县。1963年，
改名为孟连傣族拉祜族佤族自治县。

孟连之名，南诏称“茫天连”；大
理称“孟连”，元称“木连”；明称“孟
琏”（又写作猛脸）；均是相同语义的
不同译音。“孟连”原系傣语地名，在
傣语中“孟”与“勐”“茫”音义相通，孟
连的意思即“寻找到的一个好地方”。

孟连素有“边地绿宝石”和“龙血
树故乡”的美誉，大黑山和南垒河是
孟连自然景观的两张名片。大黑山
保存着非常珍贵的 58平方千米的原
始森林，步行于山间，野生的古茶树
随处可见。南垒河两岸的喀斯特地
貌让人流连忘返，作为孟连的母亲
河，南垒河滋养出两岸的沃土，生机
勃勃、健壮的龙血树掩映其中，正是
最原生态的造化神秀。

根据孟连县城附近的河流沿岸出
土的石器、陶器可知，早在新石器时代
孟连地区就已有先民生活于此。这片
历史悠久的土地上，现今少数民族人口
约占总人口的 86.5%。传承数百年的
孟连宣抚司让人梦回明清，娜允古镇则
是中国历史文化名镇，保留着原汁原味
的傣族古风。每年4月，娜允古镇都会
举办神鱼节，人们遵循着古老的文化与
传统，在这一天下河捕鱼。法罕山一片
青翠，南垒河上则挤满了龙舟和竹筏。
人们摇曳起舞，对于自然生命的敬畏与
珍惜，对于美好生活的期待与向往，
在这个节日体现得淋漓尽致。

孟连地名的来历

西汉时，今西盟县地属哀牢国辖
地。东汉永平十二年（69年），属永
昌郡管辖。南诏属永昌节度。大理
沿南诏旧制属永昌节度，后改属永昌
府。元至正十五年（1355年），元设
平缅宣慰司。天历二年（1329年）元
设银沙、罗甸等处宣慰司都元帅府，
今西盟属之。至正二十六年（1366
年），元在孟定路东南增设木连路，今
西盟属木连路。明设麓川平缅宣慰
司。明永乐四年（1406年），设孟琏
长官司，隶属于麓川平缅宣慰司。明
代“三征麓川”后，设孟琏长官司。清
初，孟琏土官归附清，其地设立孟连
长官司，隶属永昌府。康熙四十八年
（1709年），孟连长官司升级为孟连
宣抚司。乾隆二十九年（1764年），
孟连宣抚司由永昌府划予顺宁府；光
绪二十年（1894年），孟连宣抚司又
由顺宁府划归直隶镇边抚夷厅。
1913年，民国政府裁直隶镇边抚夷

厅设镇边县；1915年，改为澜沧县，
辖有今西盟地。1929年，设西盟区，
1939年后改称西盟乡，属澜沧县。
1950年，设立西盟区人民政府，隶属
澜沧县。1956年，成立西盟佤族自
治县筹备委员会。同年 10月，澜沧
县所属的西盟山区划出，设立西盟
县。1965年，西盟县改为西盟佤族
自治县。

西盟名称的来源，有三种说法。
第一种说法认为西盟为拉祜族语，

“西”为金子，“盟”为地方，即产金子
的地方；第二种说法源自清末拉祜族
头领的故事，佛教与各大少数民族部
落头领立下誓约，以三佛祖为首统治
西盟，西盟即纪念当时的盟誓；第三
种说法则认为西盟乃佛教用语“须
弥”的转音，“须弥”曾写作“西明”，后
演化为“西盟”。以上三种说法，现多
认为第一种说法最为可信。

地处祖国西南边疆的西盟，有着

得天独厚的地理条件和自然环境。
青翠的山峦连绵不绝，茂密的森林掩
映着清澈的河水，蒸腾出的云海映在
平静的水面上，自是西盟独有的风
景。得天独厚的自然资源和生态环
境，为西盟先后赢得了“中国最美休
闲度假旅游名县”“中国最美生态文
化旅游名县”“中国最美风景县云南
10佳”“全国森林康养基地试点建设
单位”“省级生态文明县”“省级特色
旅游城市”“省级全域旅游示范区”等
称号，被誉为“中国生态第一城”。以
佤族为主的当地少数民族同胞世世
代代生活在这片沃土上，悠扬的山
歌，曼妙的舞蹈，是当地人民表达对
家乡故土热爱的方式。佤族美食闻
名遐迩，香醇的水酒，美味的鸡肉稀
饭，无一不保留着自然的气息，唤醒
食客们的味蕾。“蜜蜂酿得百花蜜，黄
牛流转青山前”，绿色有机也是西盟
生态农业的标签。

西盟地名的来历

（（市政协供图市政协供图））

（本版文字由市委党史研究室提供）


