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针对新冠病毒奥密克戎变
异株，国家卫生健康委组织中国
疾控中心专家就有关问题进行
了解答：

奥密克戎变异株的发

现和流行情况
2021年 11月 9日，南非首次

从病例样本中检测到一种新冠
病毒B.1.1.529变异株。短短 2周
时间，该变异株即成为南非豪登
省新冠感染病例的绝对优势变
异株，增长迅猛。 11 月 26 日，
WHO 将其定义为第五种“关切
变 异 株 ”（variant of concern,
VOC），取名希腊字母 O（Omi⁃
cron, 音“奥密克戎”）变异株。截
至 11月 28日，南非、以色列、比
利时、意大利、英国、奥地利和中
国香港等，已监测到该变异株的
输入。我国其他省市尚未发现
该变异株的输入。奥密克戎变
异株在南非首先发现和报道，但
不代表这个病毒是在南非演变
形成的，变异株的发现地不一定
是起源地。

奥密克戎变异株出现

的可能原因
根据新冠病毒数据库 GI⁃

SAID目前共享的信息显示，新冠
病毒奥密克戎变异株的突变位
点数量明显多于近 2年流行的所
有新冠病毒变异株，尤其在病毒

刺突（Spike）蛋白突变较多。推
测其出现的原因可能有以下三
种情况：（1）免疫缺陷患者感染
新冠病毒后，在体内经历了较长
时间的进化累积了大量突变，通
过偶然机会传播；（2）某种动物
群体感染新冠病毒，病毒在动物
群体传播过程中发生适应性进
化，突变速率高于人类，随后溢
出传染到人类；（3）该变异株在
新冠病毒基因组变异监测落后
的国家或地区持续流行了很长
时间，由于监测能力不足，其进
化的中间代次病毒未能被及时
发现。

奥密克戎变异株的传播力
目前，全球尚无奥密克戎变

异株传播力、致病力和免疫逃逸
能力等方面的系统研究数据。
但奥密克戎变异株同时具有前 4
个 VOC变异株 Alpha（阿尔法）、
Beta（贝塔）、Gamma（伽玛）和
Delta（德尔塔）刺突蛋白的重要
氨基酸突变位点，包括增强细胞
受体亲和力和病毒复制能力的
突变位点。流行病学和实验室
监测数据显示南非感染奥密克
戎变异株病例数激增以及部分
取代德尔塔变异株，传播力有待
进一步监测研究。

奥密克戎变异株对疫

苗和抗体药物的影响

研究表明，新冠病毒 S蛋白
若出现 K417N、E484A 或 N501Y
突变，提示免疫逃逸能力增强；
而奥密克戎变异株同时存在

“K417N+E484A+N501Y”三重突
变；此外，奥密克戎变异株还存
在其他多个可能降低部分单克
隆抗体中和活性的突变。突变
的叠加可能降低部分抗体药物
对奥密克戎变异株的保护效力，
对现有疫苗免疫逃逸的能力，有
待进一步监测研究。

奥密克戎变异株对我

国现使用的核酸检测试剂是
否有影响

对奥密克戎变异株的基因
组分析显示，其突变位点不影响
我国主流核酸检测试剂的敏感
性和特异性。奥密克戎变异株
突变的位点主要集中在 S蛋白基
因的高变异区，并不位于我国第
八版《新型冠状病毒肺炎防控方
案》公布的核酸检测试剂引物和
探针靶标区域（中国疾控中心病
毒病所向全球公布的 ORF1ab基
因和 N基因）。但南非多个实验
室的数据提示，对于检测靶标为
S基因的核酸检测试剂可能无法
有效检出奥密克戎变异株的 S基
因。

有关国家和地区采取的措施
鉴于奥密克戎变异株在南

非的快速流行趋势，包括美国、
英国、欧盟、俄罗斯、以色列、我
国台湾和香港等在内的多个国
家和地区纷纷限制来自非洲南
部的旅客入境。

我国的应对措施
我国的“外防输入，内防反

弹”防控策略对奥密克戎变异株
仍然有效。中国疾控中心病毒
病所已针对奥密克戎变异株建
立了特异性核酸检测方法，并持
续针对可能的输入病例开展病
毒基因组监测。上述措施将有
利于及时发现可能输入我国的
奥密克戎变异株。

世卫组织应对奥密克

戎变异株的建议
世界卫生组织建议各国加

强新冠病毒的监测、报告与研究
工作，采取有效的公共卫生措施
阻断病毒传播；建议个人采取的
有效预防感染措施包括公共场
所至少保持 1 米距离、佩戴口
罩、开窗通风、保持手清洁、对
着肘部或纸巾咳嗽或打喷嚏、
接种疫苗等，同时避免去通风
不良或拥挤的地方。与其他
VOC变异株相比，目前尚不确定
奥密克戎变异株传播力、致病性
和免疫逃逸能力是否更强，相关
研究在未来的几周内将得到初
步结果。但目前已知的是，所有

变异株都可能导致重症或死亡，
因此预防病毒传播始终是关键，
新冠疫苗对减少重症和死亡仍
然有效。

面对新出现的新冠病

毒奥密克戎变异株，公众在日
常生活工作中，需要注意哪
些？

（1）戴口罩仍然是阻断病毒
传播的有效方式，对于奥密克戎
变异株同样适用。即使已经完
成全程疫苗接种和接种加强针
的情况下，也同样需要在室内公
共场所、公共交通工具等场所佩
戴口罩。此外，还要勤洗手和做
好室内通风。

（2）做好个人健康监测。在
有疑似新冠肺炎症状，例如发
热、咳嗽、呼吸短促等症状出现
时，及时监测体温，主动就诊。

（3）减少非必要出入境。短
短数天时间，多个国家和地区陆
续报告奥密克戎变异株输入，我
国也面临该变异株输入的风险，
并且目前全球对该变异株的认
识仍有限。因此，应尽量减少前
往高风险地区，并加强旅行途中
的个人防护，降低感染奥密克戎
变异株的机会。

（新华社北京 11月 29日电
记者 董瑞丰 沐铁城）

新规 首部《地下水管理
条例》划定规范地下水禁采、限
采区

要点 我国第一部地下水管

理的专门行政法规《地下水管理条
例》12月1日起正式施行。

《条例》提出，除特殊情形外，禁
止开采难以更新的地下水，在禁止
开采区内禁止取用地下水，在限制
开采区内禁止新增取用地下水并逐
步削减地下水取水量。建立地下水
污染防治重点区划定制度。强化对
污染地下水行为的管控，禁止以逃
避监管的方式排放水污染物，禁止
利用无防渗漏措施的沟渠、坑塘等
输送或者贮存含有毒污染物的废水
等行为。

新规 10类 36种渔具禁
止在长江流域重点水域使用

要点 农业农村部发布的《长

江流域重点水域禁用渔具名录》12
月 1 日起施行，在长江流域重点水
域范围禁用 10 个类别 36 种具体渔
具。

除了刺网、围网、拖网等违规网
具外，新公布的长江流域重点水域
禁用渔具名录增加了钓具、笼壶等
大类，并对相关渔具的结构、作业方
式及危害性做了说明，分类更加清
晰，对渔业执法更具指导性。

新规 举报市场监管领域
重大违法行为最高奖100万

要点 12 月 1 日起，市场监管

总局、财政部联合印发的《市场监管
领域重大违法行为举报奖励暂行办
法》正式施行，重点对食品、药品、特
种设备、工业产品质量安全四个涉
及人民群众生命健康安全领域的重
大违法行为“亮剑”。

《办法》规定，属于一级举报奖
励的，按罚没款的 5%给予奖励；按
此计算不足 5000元的，给予 5000元
奖励。属于二级举报奖励的，按罚
没款的 3%给予奖励；按此计算不足
3000元的，给予 3000元奖励。属于
三级举报奖励的，按罚没款的 1%给
予奖励；按此计算不足 1000元的，给
予 1000元奖励。每起案件的举报奖
励金额上限为 100万元。

新规 11项行政许可事项
实行全程电子化审批

要点 农业农村部发布公告，

决定自 12 月 1 日起，对“从国外引进
农业种子、苗木检疫审批”等 11项行
政许可事项（含部分子项或许可情
形）实施全程电子化审批。

申请人不再需要提交纸质申请
表和申请资料，可通过农业农村部
政务服务平台提交申请并上传电子
版申请资料，在平台中即时查询受
理和审批结果信息。农业农村部根

据网上申请材料进行受理、审查并
作出审批决定，审批通过的，将发布
公告或发送证书、批件。

新规 《基本医疗保险关
系转移接续暂行办法》实施，医
保转移接续跨省通办

要点 国家医保局办公室与

财政部办公厅联合印发《基本医疗
保险关系转移接续暂行办法》12月 1
日起正式施行。

《暂行办法》保障了跨统筹地区
流动人员医保权益，明确职工医保
和居民医保参保人员因跨统筹地区
就业、户籍或常住地变动，不得重复
参保和重复享受待遇，并按照《暂行
办法》中的有关规定办理基本医疗
保险关系转移接续。参保人员可以
通过线上或线下方式申请办理基本
医保关系转移接续。

新规 《电动车组救援制
动指令转换装置》等12项铁道
行业标准实施

要点 国家铁路局发布《电动

车组救援制动指令转换装置》等 12
项铁道行业标准，其中新制定标准 7
项，修订标准 5 项，自 2021 年 12 月 1
日起实施。

此次发布的 12项标准为机车车
辆、通信信号专业的技术标准。标
准的制修订为产品的设计、制造、检

验、应用提供了技术依据，对保障铁
路运营安全和提高产品质量将起
到积极的作用。同时，由于全部技
术内容已纳入其他已发布实施的铁
路技术标准中，即日起《铁道车辆非
动力车轴设计方法》（TB/T 2705—
2010）等 10 项铁道行业标准废止。
公众可登录国家铁路局政府网站
主页《标准规范》栏目查询相关信
息。

新规 《药物警戒质量管
理规范》正式施行

要点 国家药监局发布《药物

警戒质量管理规范》，自12月1日起正
式施行，适用于药品上市许可持有人
和获准开展药物临床试验的药品注册
申请人开展的药物警戒活动。

《规范》明确，持有人和申办者
应当建立药物警戒体系，通过体系
的有效运行和维护，监测、识别、评
估和控制药品不良反应及其他与
用药有关的有害反应。持有人和申
办者应当基于药品安全性特征开展
药物警戒活动，最大限度地降低药
品安全风险，保护和促进公众健
康。持有人和申办者应当与医疗
机构、药品生产企业、药品经营企
业、药物临床试验机构等协同开展
药物警戒活动。鼓励持有人和申
办者与科研院所、行业协会等相关
方合作，推动药物警戒活动深入开
展。

关于“奥密克戎”的9个问题，国家卫生健康委权威解答来了！

焦 点

全国新规

新规 广东12月1日起上
调最低工资标准

要点 广东省人民政府日前

印发通知，决定该省从今年 12 月 1
日起调整提高月最低工资标准和非
全日制小时最低工资标准。

广东此次最低工资标准调整仍
保持四类标准，其中广州、深圳执行
一类标准，广州市调整为 2300 元/
月，深圳市调整为 2360元/月，两市
对应的非全日制小时最低工资标准
均为 22.2元/小时；二类标准调整为
1900元/月，执行地区为珠海、佛山、
东莞、中山，对应的非全日制小时最
低工资标准为 18.1元/小时。

新规 福建明确女职工卫
生费发放标准每人每月30元

要点 根据福建省人力资源

和社会保障厅等 4 部门发布的关于
明确女职工卫生费标准的通知，12
月 1日起，女职工卫生费发放标准每
人每月30元。

通知明确，有条件的用人单位
可向在职女职工按照每人每月 30元
标准发放卫生用品或者费用。所需
经费，企业可从职工福利费中列支，
机关事业单位可以按规定从公用经
费项目中列支。卫生费的标准将根
据本省经济发展状况和居民生活水
平适时作出调整。

新规 山西再降新冠病毒
核酸检测价格 单人单检不超
40元

要点 自 12月 1日起，山西省

新冠病毒核酸单人单检价格由原每
人次 50 元降低至每人次 30 元，加上
检测试剂总费用不超过 40 元，比原
单人单检总价降低20元。

同时，新冠病毒 5 混 1 测定价
格，由原每人次 25元降低至每人次
10元；10混 1测定价格，由原每人次
15元降低至每人次 10元。混检项目
含核酸检测试剂，适用于愿检尽检
的大人群样本筛查。

新规 江西调整工伤职工
住院伙食补助费等支付标准

要点 《调整江西省工伤职工

住院伙食补助费和异地就医交通、
食宿费支付标准的通知》12月 1日起
施行。

《通知》规定，职工住院治疗工
伤的伙食补助费按上年度全省城镇
居民日人均消费支出额的 40%确
定。

（来源：“中国政府网”“中国新
闻网”“共产党员”“人民日报”微信
公众号）

对于近日在一些国家出现的新冠变异
病 毒 奥 密 克 戎 毒 株 ，世 界 卫 生 组 织
11月 26日紧急召开专门评估会议，将其列
为“需要关注”的变异毒株，要求各国加强
监测与测序工作。

奥密克戎毒株为何“需要关注”？此次
病毒突变的意义何在？现有防疫工具是否
还有效？

变异值得关注。包括新冠病毒在内的
所有病毒，都可能在自我复制过程中犯点

“错误”，也就是人们常说的变异。大多数
变异并不会使病毒“性情大变”，但也有一
些变异会使病毒发生值得关注的性状改
变。

突变意义仍未知。初步证据显示，奥
密克戎毒株被检测出的速度比以往造成感
染激增的其他变异毒株都快，表明这一最
新变异毒株可能具有生长优势。另外，与
此前其他“需要关注”的变异毒株相比，奥
密克戎毒株可能会增加人们二次感染新冠
的风险。

防疫工具仍有效。奥密克戎毒株会使
现有诊疗方法和疫苗失效吗？据世卫组织
介绍，当前常用的聚合酶链式反应检测（核
酸检测）仍可用于标记奥密克戎毒株。

一些专家表示，虽然尚不清楚奥密克
戎毒株会对公共健康构成多大威胁，但不
采取行动的潜在后果可能很严重。与德尔
塔毒株不同，奥密克戎毒株刚刚出现就受
到全球广泛关注，这或许有助人们更早地
采取措施，遏制疫情蔓延。
（新华社伦敦11月27日电 记者 郭爽）

新华社北京 11月 29日电
（记者 白阳） 29日，由中央宣
传部、司法部、全国普法办共同
举办的“习近平法治思想学习
报告会”暨 2021年全国“宪法宣
传周”启动仪式在京举行。

这是我国第四次开展“宪
法宣传周”活动，主题为“以习
近平法治思想为指引 坚定不移
走中国特色社会主义法治道
路”。

据悉，今年的“宪法宣传
周”活动将采用“主场活动+专

题活动+主题日”方式进行。主
场活动包括习近平法治思想学
习报告会、国家宪法日座谈会
等；主题日活动共 7场，分别为
宪法进农村、宪法进社区、宪法
进校园、宪法进机关、宪法进企
业、宪法进军营、宪法进网络
等；同时，结合党史学习教育，
依托西柏坡纪念馆、陕甘宁边
区高等法院旧址等全国法治宣
传教育基地，河北、陕西、浙江、
江西等地将组织开展传承红色
法治基因专题宣传活动。

2021年全国“宪法宣传周”
拉开帷幕

新华社北京 11月 30日电
（记者 董瑞丰） 记者在国家
卫生健康委 30 日举行的新闻
发布会上获悉，截至 2020 年
底，全国共组建县域医共体
4028个，提高了县域医疗卫生
整体服务效能，有效促进了分
级诊疗。

国家卫生健康委基层司司
长聂春雷表示，推进县域医共
体建设，让群众满足就近“看
得好病”的需求，是深化医改、
推进分级诊疗体系建设的重
要内容。为此，国家卫生健康
委出台了试点指导方案，制定
了评判标准，明确了监测评价
指标，还定期监测试点地区县
域医共体建设的进展和成效。

数据显示，县域医共体牵

头医院进一步做强专科，2020
年的出院患者三四级手术比
例达到 42%。试点地区县域内
住院人次占比 78%，县域内就
诊率 90%，与同期非试点县患
者持续外流形成鲜明对比。

2019年，国家卫生健康委
在全国启动紧密型县域医共
体建设试点，确定山西和浙江
2省份、其他省份 567个县（市、
区）共 754个县（市、区）为试点
县，2021 年，又增加新疆维吾
尔自治区为试点省份。

据介绍，两年来，试点地
区立足“强县域、强基层”，在
医共体管理体制、运行机制、
服务模式等方面深化改革、细
化措施，取得积极进展和成
效。

全国已建4028个县域医共体

新华社北京 11月 30日电
（记者 叶昊鸣） 个别网约车平
台抽成高、随意调价，诱使驾驶
员超时劳动、疲劳驾驶等问题
出现，这是社会公众十分关注
的话题。记者 30日从交通运输
部了解到，各地相关部门要督
促网约车平台企业加强与经营
服务所在地工会组织、行业协
会的沟通协商，合理设定抽成
比例上限并在移动客户端和媒
体上公开发布。

交通运输部等部门近日联
合印发的《关于加强交通运输
新业态从业人员权益保障工作
的意见》中提出完善平台和从
业人员利益分配机制，各地相

关部门要督促网约车平台企业
向驾驶员和乘客等相关方公
告计价规则、收入分配规则，
每次订单完成后，在驾驶员端
应同时列明订单的乘客支付
总金额、驾驶员劳动报酬，并
显示乘客支付总金额减去驾
驶员劳动报酬后与乘客支付总
金额的比例（俗称“抽成”），保
障驾驶员知情权和监督权。督
促网约车平台企业在确定和调
整计价规则、收入分配规则等
经营策略前，公开征求从业人
员代表及工会组织、行业协会
的意见，并提前一个月向社会
公布。

新规定来了！
网约车平台要合理设定
抽成比例上限并公开发布

新闻 资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯

奥密克戎毒株
为何“需要关注”

地方新规
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解读
12 月，一批影响你我的重要新规

将开始施行，涉及地下水开采、医保转
移接续跨省通办、最低工资标准等，哪
一项对你生活影响最大？一起来看。


