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走在那柯里小镇整洁的石板路
上，路旁村民自制果干、牛肉干、腊肉
肠的小摊，仿佛将人又带回马帮走夷
方的画卷中。

那柯里曾是茶马古道上的重要驿
站，是普洱茶走向东南亚的窗口之一，
距宁洱县城20公里，离普洱市区25公
里，磨思二级公路和昆磨高速公路、玉
磨铁路穿境而过，是思宁发展一体化
的重要节点。

据了解，那柯里现在建成和修缮
实心树连心桥、驿站广场、马鞍人行
桥等 17个人文景观旅游景点，除了独
具民族风情特色的民房建筑、富有地
域性历史文化独特魅力的景观和饮
食文化外，还有一项是将当代艺术
和茶马文化融合的普洱绝版木刻艺
术。

近年来，由普洱市委宣传部和普
洱学院、宁洱县委县人民政府共同主
办的“普洱绝版木刻农民版画培训
班”，为农民学习版画艺术，释放民间
艺术活力，培育农村版画产业搭建了
新平台。学习绝版木刻的农民们农忙
时下地干活，农闲时自己刻版画，实现
家门口的创业就业，如今，增收致富的
路子已经成型。

那柯里村已初步建成一个集文化
旅游、休闲、餐饮、体验于一体的休闲
度假村。2018年被国家民委评为全国
民族团结示范村；2019年被评为第一
批全国乡村旅游重点村。

中老铁路开通后，将会吸引更多
游客前来参观旅游，进一步带动当地
社会经济发展。

（通讯员 丁远奎 邹鹏）

踏上青石板，听溪流潺潺，嗅茶园飘
香……正值冬日，笔者来到宁洱哈尼族
彝族自治县同心镇。一个古朴静雅的村
庄坐落青山之中，它就是茶马古道上的
重镇那柯里。

北有丝绸之路，南有茶马古道。茶
马古道是我国历史上以茶马贸易为主的
西部国际贸易古通道，它在崇山峻岭和
雪域高原之间穿梭延伸，1000多年商贾
马帮南来北往、川流不息。

“这一古道正是以普洱茶为缘起，以
古代普洱府（今普洱市宁洱县）为中心延
伸向四面八方的。”宁洱县文化和旅游局
副局长唐春莉介绍。

那柯里村口，一块巨石屹立路旁，石
头上刻画的“大茶马古道示意图”，红色
醒目。“漫长的古道线路上，那柯里位于

宁洱县和思茅区中间，从宁洱县出发到
那柯里是 23公里，负重前行的马帮每天
行走 20公里左右，那柯里自然成为一个
马帮的歇脚点，如今仍保留着完好的茶
马古道遗址。”唐春莉说。

走进那柯里，青翠的树木掩映房屋，
清澈的河水流过村庄。村中古道都是用
石板铺成，平整的路面虽不宽阔，但在过
去足以让两匹马并行，古道上的陡坡砌
有石阶，仔细观察，一些石阶上还留有深
深的蹄印。那柯里当地老人解释，“那柯
里”是傣族语发音，“那”为田，“柯”为桥，

“里”为好，意为小桥流水，沃土肥田的好
地方。这样的好地方自然也为劳苦奔波
的马帮提供了温馨的歇脚时光。

昔日，那柯里设有马店、客房、商
铺。沿着石头铺就的小道漫步，可以找
到那柯里历史最久远的“荣发马店”。古
道兴盛的年代，南来北往的马帮会到这
里休整体力、喂养马匹。店门口一副“关
山难越谁为主，萍水相逢我做东”的对
联，展现出赶马人豪放不羁的性情。店
中陈设着过去开马店时用过的石头水
缸、油灯、铡刀，还有院子里的一块石板
棋盘，仿佛把人拉回到了那个人喊马嘶、
驼铃声声的漫漫岁月。

沿着古道，普洱茶的美名传扬天下，
而那柯里演绎的传奇故事也无穷无尽。
如今随着公路、国道、高速高铁的相继修
建，昔日成群结队的马帮身影消散，历经
风雨的茶马古道完成了历史使命、逐渐
沉寂。但古道的性格文化却早已铭刻在
了这片山水之中。

近年来，宁洱县抓住普洱市大茶马
古道旅游规划，对那柯里进行重点挖掘，
全力打造集古道、驿站、马帮特色于一体
的特色乡村旅游。

漫步那柯里，茶马古道陈列馆、水
车、驿站广场、洗马台、马跳石等一批马
帮元素景点设施进一步完善。那柯里至
普洱坡脚段 4.3公里的茶马古道已清理
修复完成，可以让游客徒步，近距离感受
马帮历史。村里还建起购物长廊，村民
在自家门口卖起了土特产品、特色小吃、
民族饰品。

看准乡村旅游机遇，“90后”村
民高仕兴前些年回到家乡发展，
成立了“仕兴号茶叶农民合作
社”，并在自家“高老庄”农
家乐开起了制茶体验馆，
让游客动手打造一块
专属茶饼。“很多游
客来寻访茶马古
道，再亲手体

验一下普洱茶制作，感受了文化也带走
了产品。”高仕兴说。

看风景，尝美食。不少游客来到那
柯里还要专门品尝一下正宗的“马帮
菜”，了解马帮饮食。

村民赵毅一家在村里经营马帮菜餐
馆已经30年。烧上火塘，架上“锣锅”，先
煎腊肉，锅里留油，再炒菜煮汤，一口锅
煮一锅菜。赶马人翻山越岭、风餐露宿，
这种朴素的饮食方式也成为马帮菜的特
点。

“传统马帮菜食材信手拈来，可食用
之材皆可成菜，菜品多样，但‘马帮三姐
妹’和‘火烧三兄弟’必不可少。”一边
做饭的赵毅娓娓道来。“三姐妹”指豆
花、豆渣和豆浆煮白菜，“三兄弟”则
是烤豆腐肠、烤腊肉和牛干巴。“赶
马人路途劳苦，这几个菜营养丰
富、味厚味重，受到马帮的青睐。”

岁月更迭，马帮退去，如今
通过挖掘传承文化、文旅互动、
以旅促农，昔日的茶马古道驿
站又重现往日的繁华。目前，
那柯里由 2007年前的 3家农
家乐发展到现在的26家，还
有 9家民宿客栈、5家民族
手工艺品店、4 家茶庄，
2020年共接待游客61万
人次。

“那柯里守住了乡
愁，也找到了发展的
金钥匙，村民们在家
门 口 就 业 创 业 。
2020年村民的人
均可支配收入
2.2 万元，是 10
年 前 的 10
倍。”唐春莉
说。
（通讯员
曹松）

古道驿站今又生

宁洱哈尼族彝族自治县同心镇那
柯里的冬季水果熟了！目前可以采摘
到葡萄、番石榴、枇杷等水果，一趟旅
程，多味享受。

那柯里生态葡萄园
走进葡萄园，一串串“黑珍珠”挂

满枝头，散发着诱人的香甜。18亩的
葡萄园内，种植着黑提和“阳光玫瑰”
两个品种。葡萄园以羊粪作底肥，养
出的葡萄绿色生态健康。此外，还可
以认养一棵葡萄树，开启“葡萄自由”
模式。

目前正值冬季黑提采摘期，生态
的黑提汁多味甜、老幼皆宜，可以缓解
疲劳，补充蛋白质、胡萝卜素、维生素
B1、维生素 B2、维生素 C、维生素A及
多种矿物质、糖类等多种营养物质。

荣发马店水果采摘园
从荣发马店出发，经过虫鸣鸟叫

的山间小路，穿过茂密的丛林，蹚过一
段清澈的小溪，映入眼帘的就是荣发
马店生态水果采摘园。这个果园里种
植着番石榴、枇杷、杨梅、芒果等多种
水果，这个季节可以采摘番石榴和枇
杷。

因不施化肥、不喷农药、不喷催熟
剂的自然生长方式，出产的番石榴甘
甜多汁、清脆爽口，深受大众喜爱。

（通讯员 高雪 张芸源）

本报讯（记者 郑
璐） 12 月 15 日，云南
省文化和旅游厅发布
2021 年第二批国家 4A
级旅游景区名单公示，云
南省共有 16家景区拟获
批国家 4A级旅游景区，普
洱那柯里茶马驿站景区入
选。

据悉，宁洱哈尼族彝族
自治县同心镇那柯里村是古
普洱府茶马古道上的重要驿
站，也是宁洱县现存较为完好的
古驿站之一，其历史价值很高，保
存有较为完好的茶马古道遗址
——那柯里段茶马古道（县级文物保
护单位）、百年荣发马店，那柯里风雨
桥，还有当年马帮用过的马灯、马饮水
石槽等历史遗迹、遗物，具有悠久的历
史痕迹和深厚的茶马古道文化，整个驿
站占地大约 70亩，四面环山，两条小河
相汇于此，山青水秀，自然生态良好，景
色也十分秀丽。茶马古道沿途的地域
风光、民风民俗、文化差异形成了独特
的旅游黄金线路，那柯里村先后被评为
省级旅游特色村、“云南 30佳最具魅力
村寨”、云南省特色小镇等称号。
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（通讯员 高雪 张芸源 摄）


