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普洱市与老挝丰沙里省山水
相连，江城哈尼族彝族自治县与丰
沙里省约乌县相接。在“长期稳
定、睦邻友好、彼此信赖、全面合
作”的方针指引下，普洱市与老挝
丰沙里省等 9个省加强友好往来，
开展医疗、教育、农业等领域交流
合作，可谓硕果累累。

保持友好往来 强化友城合作

2008年普洱市与老挝丰沙里
省正式建立友好省市关系。双方
还建立了高层互访机制，每两年互
访一次，就双边重大合作项目进行
磋商，在农业、卫生、教育、科技、旅
游、文化、人力资源、警务等领域建
立会谈会晤机制。在友好城市关
系框架下，普洱市思茅区与丰沙里
省丰沙里县于 2014年 9月缔结为
友好城市，在农业、教育、文化等领
域开展了务实交流合作。2016年4
月29日，江城县康平镇勐康村与老
挝约乌县约乌村，勐烈镇牛倮河村
与老挝约乌县马犁头村签署了缔
结友好村寨协议。江城县还组织
开展中老边境友好村寨项目系列

活动，以卫生医疗培训及医疗义诊
活动、中老青少年联谊活动、种植
养殖技术培训、禁毒防艾宣传活
动、农技帮扶活动五个项目为抓
手，切实造福中老边境地区边民。

扩大卫生合作 深化教育合作

建立双边医疗卫生合作机
制。2013年以来，普洱市卫生医疗
系统分别与老挝丰沙里省医疗系
统建立合作机制，对老挝丰沙里省
医务人员进行培训，派出专家医疗
队开展义诊，为当地群众提供常见
病、慢性病的咨询、初步筛查、诊断
和一般治疗、医学常识和健康知识
普及等服务。建立边境地区艾滋
病、登革热、疟疾等传染病联防联
控项目合作机制及中老边境艾滋
病联防联控定期会晤机制，援助本
代县医院和约乌县医院建设，使其
成为丰沙里省艾滋病快速检测点，
对两个监测点的检验人员进行培
训和现场技术指导，向丰沙里省医
院、本代县医院和约乌县医院捐赠
HIV快速检测试剂和耗材。双方
还共同抗击疫情。2020年 2月，普

洱市疫情防控关键阶段，老挝丰沙
里省向普洱市捐赠口罩 6000只。
为支持老挝丰沙里省全面抗击疫
情，普洱市及思茅区、江城县和民
间组织等积极向丰沙里省伸出援
手，给予抗疫物资、技术援助。

深化教育合作。加大留学生
招生力度。2007年 9月，老挝丰沙
里省首批 20名留学生到普洱学院
学习，开启了老挝留学生到普洱学
习的先河。近年来，普洱市扩大政
府奖学金名额，每年给予丰沙里省
等北部9省20个奖学金名额，支持
老挝北部各省进行人才培养。此
外，自 2019年起普洱学院设立“普
洱学院奖学金”，每年招收 50名老
挝留学生，目前普洱学院老挝在册
留学生达到300余人。加强小学教
育合作。江城县思源实验学校与
约乌县乌德完小、思茅区第三小学
与丰沙里县忠芒完小、墨江县民族
学校与本怒县诺萨旺完小相互结
为友好学校，双方在教育教学、学
术和学生交流互动等方面开展多
种形式的交流合作。加强职业教
育合作。普洱市人力资源和社会
保障局与老挝签署了职业技术人

员培训合作备忘录，连续三年为丰
沙里省开展职业技能培训。

夯实农业 巩固林业

2018年 7月 3日，普洱市农业
部门援建老挝丰沙里省本怒农业
服务中心建设项目正式启动，项目
实际建设投资198.58万元，于2019
年 12月底完成交接。2020年普洱
市又出资50万元，由市农业部门负
责援助建设老挝丰沙里省本怒县
农业服务中心项目后续工程。
2020年 7月，根据丰沙里省需求，
为防止动物疫病蔓延，普洱市给予
其8万余针剂动物疫病药物支持。

在林业合作方面。2020年 5
月丰沙里省勐迈县曼罗村出现蝗
虫灾情，并向7个县蔓延，同年6月
江城县首次发现黄脊竹蝗迁飞入
境。双边加强沟通协调，保持蝗灾
情况互通，给予丰沙里省防控物资
支持。2021年 3月，普洱市与丰沙
里省就联合防治黄脊竹蝗进行会
谈，开展防治技术交流，5月援助丰
沙里省价值 10万元的蝗虫防治物
资等。

本报讯（市商务局）针对市委
第二巡察组巡察“回头看”中发现
的问题，市商务局积极承担起整改
落实主体责任，通过对制度进行

“立改废”，确保巡察“回头看”整改
工作取得实效。

修订完善机关工作制度。修
订了局机关理论学习、公务接待、
内控制度、固定资产、财务管理、采
购管理等内部管理制度，进一步推
进决策的制度化、规范化、程序化，
切实提高决策质量和水平，加强督
促检查，确保各项决策落到实处。

制定商务系统相关制度。制
定了《市商务局领导班子成员挂钩
联系县（区）商务工作制度》《普洱
市商务局年度学习制度》，修订了
《普洱市商务局领导干部联系服务
重点企业工作制度》，领导班子带
头指导县（区）商务工作、服务和支
持商贸企业发展，激发非公有制经
济活力和创造力，推动普洱商务事
业高质量发展。

全面落实机关党建工作机
制。完善了“三会一课”、组织生活
会、民主生活会、谈心谈话等工作
制度，完善了机关党内政治生活规
范化机制，把习近平新时代中国特
色社会主义思想、党史、党规党章、
商务政策业务理论等内容纳入“三
会一课”范畴，严格落实主要领导
和支部书记带头讲党课、领导干部

“双重组织生活会”“政治生日”“党
费日”“主题党日”“党员积分制”制
度，不断巩固和深化党支部规范化
创建成果，规范党建工作台账；完
善了机关党支部与挂钩村党组织
的“结对共建”、机关楼栋党建工作
机制，建立了挂联社区“双报到双
服务双报告”、领导干部联系重点
商贸企业、党支部工作联系点制
度，新修订《中共普洱市商务局党
组会议议事规则》，严格执行“三重
一大”事项集体决策，推动基层党
建与行政事务相互融合、相互促
进。

普洱市商务局不断提升巡察整改实效
本报讯（通讯员 李国语

李崇刚）墨江哈尼族自治县
城市管理综合行政执法局结
合“我为群众办实事”实践活
动，大力开展“流浪犬”处置
和收容工作，切实保障人民
群众的人身、财产安全，维护
社会公共秩序和环境卫生。

在微信公众号、电视等
新闻媒体进行公开公告，并
召开动员部署专项会议，制
定详细专项行动方案，细化
措施、压实责任。同时，成立

“流浪犬”专项整治行动小
组，实时掌握城区范围内“流
浪犬”踪迹，并快速科学处
置、文明有序收容。

推行“归还+收容+认养”
的管理模式，从重点区域、突
出问题、具体任务着手，将群
众反映及巡查发现的“流浪
犬”进行收容，防止犬只扰
民、伤人，降低安全隐患，积
极为群众排忧解难。同时，
不断向市民普及犬吠声扰
民、犬只伤人、遛犬不拴犬
链、犬类粪便污染环境等问
题带来的不利影响的知识，
合力营造文明养犬的良好氛
围。

普洱市与老挝交流合作硕果累累
▱本报记者 臧灵
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环卫工人拾金不昧“靓”城市“亮”人心
本报讯（通讯员 李婷 智星

文/图）近日，普洱高漠生态环境
服务有限公司的环卫工人普存兵

在思茅区白云路进行日常作业
时，在天使壹壹酒店附近的路上
捡到一个钱包，里面有各种证件、

银行卡和大量现金。
普存兵马上向领导进行了汇

报。随后，他走进天使壹壹酒店
与工作人员沟通，在确认不是酒
店客人遗失的钱包后，为方便失
主寻找，他留下了自己的联系方
式，便返回了工作岗位。

经过多方寻找，终于找到了
钱包的主人卢作新。在得知钱包
下落后，卢作新购买了锦旗来到
普洱高漠生态环境服务有限公司
向普存兵表示感谢。

像普存兵一样拾金不昧的事
迹在环卫工人中比比皆是，他们
不仅用辛勤的劳动美化着城市
环境，还在用实际行动传递着社
会正能量，在用心扮“靓”城市的
同时，也用平凡善举照“亮”人
心。

墨
江
县
城
管
局
文
明
处
置
收
容
城
市
﹃
流
浪
犬
﹄

本报讯（通讯员 李冬梅） 今
年以来，镇沅彝族哈尼族拉祜族自
治县水务局坚持“节水优先、空间
均衡、系统治理、两手发力”的治水
方针，扎实推进各项水利工作和一
批重点项目，有效补齐了水利短
板，夯实了发展基础。

扎实推进一批重大项目。全
面完成了李仙江、阿墨江镇沅段治
理工程、按板镇安康村至社区治理
段工程、恩乐河坝中型灌区节水配
套改造工程，加快推进丙果河水
库、沙洲地水库、深沟河水库、勐真
水库等一批重点水源工程项目。

超前谋划一批重点项目。全
面盘点水利资源，加快策划和储备
一批重点项目，帮盆水库、胜利水
库、关山坡水库及李仙江团结段治
理项目勘察设计工作已全面启动。

加快实施一批饮水工程。动
员群众积极参与，共实施各类农村
人饮安全工程 52件，投资 881万
元，有效解决了一批农村饮水安全
问题。

全面加强河湖监管治理。严
格落实河（湖）长制工作责任，修订
完善 9项配套制度，深化“河（湖）
长+检察长”和“河（湖）长+警长”机

制，建立县域协调联动机制。截至
目前，完成80件县、乡（镇）、村三级

“一河（湖）一策”编制工作，规范河
（湖）长公示牌 109块，设立各级河
（湖）长347人，聘用巡河员221名，
全年河（湖）长累计巡河8517次，开
展督导检查逾60次，整改河湖问题
40余个。

系统推进农村水价改革。将
农村供水工程水费收缴纳入村级
集体经济管理，实现农村供水工程
管理规范化和增加村级集体经济
收入的“双赢”目标，全县 9个乡
（镇）109个村已有 102个村实现农

村供水水费收缴纳入村级集体经
济管理，收缴水费 92.122万元，年
内预计可为村级集体经济创收126
万元以上。

统筹抓水生态安全监管。全
年对在建项目的水土流失安全隐
患及水土保持措施完善情况进行
监督检查 29次，发出整改通知 4
份。规范河道采砂行为，开展河道
执法 45次，责令停止违法行为 4
起，立案查处 3件。强化水利工程
质量监督管理，纳入监管 15件，开
展巡查检查29次，出具监督检查通
知书10份。

镇沅县水务局有效补齐水利短板

本报讯（记者 郑璐） 近日，
脱贫攻坚现实题材电影《农民院
士》宣布定档，影片将于 2022年 1
月9日在全国院线上映。

据悉，电影《农民院士》由于荣
光、彭杰执导，蒋晓荣制片，于荣光
主演，王砚辉、高泰宇特邀出演，片
中主题曲由童年作词，王备作曲，
孙楠演唱。电影于 2020年 4月 10
日在澜沧拉祜族自治县竹塘乡云
山村蒿枝坝村民小组举行开机仪
式。经过一个多月的紧张有序拍
摄，5月 15日下午 6点 30分，来自

澜沧县的 200名拉祜族群众齐聚
昆明海埂大坝，用快闪方式庆祝电
影《农民院士》圆满杀青。

影片以朱有勇为原型，主要讲
述朱有勇把实验带到田间、把论文
写在大地上，将科研成果无私奉献
给村民，让拉祜族乡亲脱贫致富过
上幸福生活的故事。影片用一个
个真实鲜活的故事为观众呈现出
一个有血、有肉、有温度的朱有勇，
还原了“农民院士”朱有勇践行党
的使命、带领农民脱贫致富的感人
事迹。

电影《农民院士》定档明年1月9日

本报讯（记者 徐一丹） 近
日，普洱市妇女联合会、普洱边境
管理支队、勐康出入境边防检查站
在亚太森林组织普洱基地联合举
办“相约普洱 边守边爱”联谊活
动。

上午八点，男女嘉宾一起坐
上大巴从普洱边境管理支队出
发，开始初步认识交流。活动现
场布置着鲜花、气球，弥漫着甜蜜
浪漫的气氛。约 200位男女嘉宾
入场，短短 30秒时间的自我介绍，
充分展现自己的魅力，随后还通

过报纸拔河、抛绣球、双人背气球
等游戏互动，爱的小屋、爱的甘
甜、爱的火花、爱的线索等户外活
动，让男女嘉宾放下羞涩和紧张，
缩短社交距离，加深彼此印象，为
建立友谊和进一步发展感情奠定
了基础。

白天活动现场气氛热烈，充满
欢声笑语，有的单身青年互留了联
系方式。夜幕降临，篝火晚会开
始，大家走到心仪的人身边，载歌
载舞欢度美好时刻。活动结束后
共有19对青年牵手成功。

“相约普洱·边守边爱”联谊活动举办

尊敬的业主：
感谢您和您的家人一直以来对茶马古窖的关注与支持！

根据合同补充协议第五条关于房屋交接的约定中，建筑、强电、
智能化设施、附属设施部分均已具备交付条件，兹定于2021
年12月30日交付。现将办理交房手续有关事项公告如下：

一、交房地点：云南省普洱市澜沧县惠民镇茶马古窖
二、交房时间：2021年12月30日

（接待时间：9∶00-18∶00）
三、商品房交接时业主需携带以下资料：业主身份证原件、

商品房买卖合同等资料及所有房款的缴款收据电子版。若您
本人不能亲临现场办理交接手续，可以委托他人代理，委托人
除带齐上述资料外，还必须出具《个人授权委托书》及受托人身
份证明（原件）。

普洱景迈九泽投资开发管理有限公司茶马古窖全体员工，
恭祝各位窖主事事顺遂!

联系电话：0879-7567777

普洱景迈九泽投资开发管理有限公司
2021年12月23日

交房公告

季节性情感障碍，你知道吗？
什么是季节性情感障碍？
季节性情感障碍是一种抑郁

症，持续一个季节，通常是冬季，并
在一年中的其余时间消失。当日照
时间开始减少并且室外变得更冷
时，许多人可能会发现自己出现了
类似抑郁症的症状。

季 节 性 情 感 障 碍 ，也 称 为
SAD。

哪些人患季节性情感障碍？
季节性情感障碍通常起病于成

年期（平均起病年龄是 23岁），女性
是男性的4倍。大约有1100万人被
诊断为季节性情感障碍。

季节性情感障碍的症状是什
么？

季节性情感障碍有两个与季节
有关的症状：

秋季起病型，也称为“冬季抑
郁”，重性抑郁发作起病于秋末至初
冬，夏季缓解；

春天起病型，也称为“夏季抑
郁”，严重的抑郁发作起病于春末至
夏初。

以下是季节性情感障碍最常见
的症状，但是不同的患者有不同的
表现。这些症状包括：

睡眠增加和白天困倦、焦躁、疲
劳或精力下降、性欲减退、注意力集
中困难、清晰思维困难、食欲增加引
起体重增加等。

季节性情感障碍的病因是什
么？

光照量的减少被认为是季节性
情感障碍的原因之一，临床研究仍
在进行中。

季节性情感障碍如何治疗？
医生根据以下情况决定季节性

情感障碍的治疗：
患者年龄、健康情况和病史、疾

病的程度，对特殊品、检查和治疗的
耐受性，对病情的估计，病人对治疗
的意见和选择。

冬季抑郁和夏季抑郁的治疗是
不同的，治疗可以选择单用或合用
以下项目：光疗、药物治疗、心理治
疗。

如何管理季节性情感障碍？
体验尽可能多的日光。缺乏阳

光照射是导致 SAD 的部分原因，所
以尽可能多地吸收阳光可以减轻您
的症状。比如白天坐在窗边晒晒太
阳或出去散步；适当参加一些冬季
运动。

健康饮食。让你感到愉悦的食
物不一定是大量的糖和脂肪。与其
吃蛋糕和饼干，不如尝试用苹果和
梨等时令水果制作甜点。

与朋友和家人共度时光。与朋
友和家人共度时光是振奋精神和避
免社交孤立的好方法

保持活跃。不要整个冬天都待
在家里。走出家门，享受户外的快
乐。比如做志愿者、加入当地俱乐
部、散步或与亲人一起滑冰。研究
表明，锻炼和安排愉快的活动是减
轻SAD影响的有效方法。

寻求专业帮助。如果您的抑郁
情绪一直得不到舒缓，您可能需要
寻求心理咨询专家的帮助，心理咨
询师可以帮助确定某人是否患有季
节性情感障碍以及如何更好地治疗
它。 （来源：525心理网）

提高生活幸福感的13个方法
什么是幸福？不同的人有

不同的体验。在我看来，幸福
是一种感觉，一种内心平和与
满足的感觉，是一种没有忧虑、
恐惧、没有魂绕梦牵想法的经
历。我们做了喜欢做的事情，
得到了、赢得了或者取得了我
们认为有价值的东西，此时我
们就觉得很幸福。保持幸福的
最好办法就是通过日常的修炼
使内心平和。下面这几点供你
参考，做到这些，一定会让你的
日常生活增加幸福感。

第一，努力改变看问题的
角度，总是看好的一面，别让心
思纠缠在消极或者困难的事情
上。

第二，要想解决问题的办
法，别老想着问题本身。

第三，听一些放松而又激
励人心的音乐。

第四，常看令你捧腹大笑
的喜剧、小品或者相声。

第五，每天腾出一点时间
读几页令人鼓舞的文章。

第六，警惕思想动态。一
旦你想起了不好的事情，赶快
停下，转到高兴的事情上去。

第七，经常想想自己做过
的事情，不要想没做过的事情。

第八，每天都给自己做点
好事，诸如给自己买一本书，吃
点自己喜欢的食物，看一部自
己喜欢的电视节目或者电影，
在街上散步等等。

第九，每天至少做一件让
别人高兴的事情。可以是一句
话，温暖了同事的心，也可以是

在路口停下车让行人先过，也
可以是在公交车上给别人让
座，或者给你喜欢的人一件小
礼物。你让别人高兴的时候，
你自己也高兴，别人也会尽量
让你高兴。

第十，总是期待着幸福的
到来。

第十一，不要嫉妒那些幸
福的人。相反，应该为别人的
幸福而感到幸福。

第十二，与幸福的人交往，
向他们学习，使自己幸福。记
住,幸福是会传染的。

第十三，当事情没能按照
预期计划进行时，态度要超脱
一些。超脱与内心平和有关
系，内心平和了才会有幸福可
言。 （来源525心理网）

普洱市第二人民医院心理咨询
专线0879—2828440、2124030，
竭诚为您提供直接的心理帮助。关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理关注心理 守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康守护健康

普洱市第二人民医院提醒您


