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我是一只羊。我活到了应该
当父亲的年龄。世界真奇妙，到
了这个年龄，我的思维里就产生
了一种激情，还伴随着身体里的
一股原始冲动。这大概就是生命
得以延续的接力棒。

我渴望当父亲。渴望让生命
中的一个单元通过我继续。

在我们这儿，不是你是什么
就得生什么，而是逢什么年生什
么。比如去年，不管你是羊还是
兔还是马，生的孩子都是狗。狗
的爸爸妈妈也不一定是狗，可能
是兔子。

今年生的孩子都将是猪。于
是就有了这么一头小猪成为我的
儿子。这是我们的缘份。不管他
是什么，我都爱他，他的血管里流
着我的血。尽管我是羊，他是猪。

我们这儿有的爸爸可不这
样，他们总希望自己的孩子不是
现在这个样子。就拿我的邻居牛
来说吧，他的儿子是一条蛇，他怎
么看儿子怎么不顺眼，整天对儿
子吹胡子瞪眼。我问他为什么虐
待亲生儿子，他说他的儿子应该
是只虎，起码也得是头牛。他的
儿子真不幸，摊上了这样的爸爸。

做父亲的对待孩子只能干一
件事：爱。

我的儿子是一头小猪，这就
足够了。我不羡慕别人的猛虎儿
子，也不嫉妒人家的千里马儿子，
这个世界上绝了哪种生命形式都
会导致地球毁灭。狮子和蚂蚁一
样伟大。我斗胆说一句话，你看
人类在地球上横不横?可从生态
平衡的角度看，小草和人类一样
重要。

不明白这个道理，就不是合
格的爸爸。

我是羊，我生了一头小猪，我
感到幸福和惬意。如果在这个世
界上，羊只能生羊，马只能生马，
那该成什么样子了？

我爱我的小猪儿子。如果他
是鸡或是蛇或是兔或是老鼠，我
一样爱他，一样让他成为世界上
最幸福的孩子——因为我是他爸
爸。

我是一头小猪，我爸爸是一
只羊。

从我出生那天气，我就发现
爸爸和我不一样。后来，我还发
现别的孩子的爸爸和我爸爸也不
一样。

就拿邻居那头小猪来说吧，
她爸爸是一只猛虎。再说隔壁的
小兔，他爸爸是一匹骏马。

相比之下，我的爸爸显得弱
小不起眼。可我最爱我爸爸。我
觉得爸爸是什么并不重要，重要
的是他是不是一个真正的男子
汉。有的爸爸虽然是老虎，但他
不是男子汉。我见过一只老鼠爸
爸，那可真算得上是一个地道的
男子汉。

什么是男子汉？我觉得，他
首先应该全身心地爱自己的孩
子，和孩子平等相处。打骂孩子
的爸爸都不是男子汉，是懦夫；他
还不嫌弃孩子，不管孩子是什么，
他都爱孩子。孩子是你生的，如
果你不满意，就打自己。打孩子
算什么？又不是孩子非要让你把
他生出来的。

我的爸爸虽然是一只羊，但
他是一个男子汉，他知道怎么爱
我。我要让他成为世界上最幸福
的爸爸。

我有时偷偷想，假如我的爸
爸是老鼠或是鸡或是蛇呢？我一
准照样爱他照样，自豪——因为
我是他儿子。 （光明网）

——有一种陪伴是父亲默默的支持和鼓励

郑渊洁《父与子》

对于我们这些 70后的家长
来说，小时候能够吃饱穿暖，就是
一大幸事。而亲子阅读，该是多
么奢侈的事情，在我印象中，能找
到几张废旧报纸，叠上几个飞机，
都会让我们雀跃好几天。

在我的童年生活中，与阅读
无关的岁月很多。爸爸妈妈的工
作很忙，我们只能与大院里的小
伙伴无忧无虑地游荡在春夏秋
冬。只有遇到夏天的夜晚，或是
爸爸有空闲的时候，一家人才有
时间聚在院子里，或是在家后的
田埂边上，听爸爸讲故事，打开我
和哥哥对这个奇妙世界的好奇与
无比丰富的想象。这也许就是我
们那一代人最真实的无纸化的亲
子阅读。然而就是这种场景，却
让我永久怀念。

随着岁月的推移，我又像当
年爸爸陪伴我一样，开始了一段
和儿子最美好的时光。

当妈的头两年，就像“小白”
初入职场，每天战战兢兢如履薄
冰，深感教育责任之任重道远，
个人能力之微不足道，于是每天
忙里偷闲逛论坛，泡博客，溜当
当……就这样摸进了绘本的世
界。

记得给谦谦买的第一套绘本
是《小熊宝宝绘本》，作者是佐佐
木洋子，整套绘本画面干净温暖，
绘本从小熊宝宝的角度，讲述了
生活中的小故事，涵盖的知识非
常丰富，比如学会打招呼，学会分
享，学会穿短裤，学习“拉粑粑”，
学会收玩具，学会大方地说“我们
一起玩好吗？”……太多太多的大
道理很难进宝宝心里去，而小熊
就能让宝宝懂得这些道理并接受
而且学着做，在这过程中我收获
了太多惊喜。

随着年龄的增长，宫西达也
的恐龙系列成了我和谦谦的最
爱。这是一套把我读哭了的绘
本，粗线条的外表蕴藏着爱与善
良，深沉而苍凉的情感总能触动
你内心的柔软。《遇到你真好》讲
述的是霸王龙和棘龙宝宝的故
事，棘龙宝宝一开始只是霸王龙
的猎物，没想到因为一场地震两
个流落荒岛，棘龙宝宝每天捕鱼
给霸王龙吃，但在心里还担心着
生病的妈妈，时间的相处让霸王
龙冰冷的心也变得柔软，当终于
有机会可以上岸的时候，霸王龙
奋起将棘龙宝宝救上岸，自己为
了棘龙宝宝的红果子而牺牲了，

最后对着棘龙宝宝说：遇到你，真
好！故事很简单，内容也很直白，
但是看完之后却在心里最柔软的
地方留下一滴眼泪，是棘龙宝宝
用爱让霸王龙变得温暖，心里有
了温度，学会用爱为他人付出。
同一系列作品还有《你看起来很
好吃》《我是霸王龙》《你真好》《永
远永远爱你》《我爱你》《最爱的是
我》，每一本绘本都是一个爱的故
事，在看完《永远永远爱你》之后，
谦谦会抱着我的脖子对我说：“妈
妈，我永远永远爱你。”这是我听
到的最美的睡前晚安。

《不要、不要，妈妈不要》这本
由日本绘本作家滨野祐佳绘图、
短歌作者天野庆书写的绘本故
事，带我们以不同的视角去看待
生活中的规则，以及父母与孩子之
间的关系。父母在教育孩子的时
候总是太着急去纠正不正确的行
为，甚至为孩子的不听话、调皮而
感觉沮丧与无能为力。我们都有
童年，我们都是从“小淘气”“小捣
蛋”“爱闹腾”这样的小情绪中走
过来的，当这本书把孩子爱犯的
错误放在了妈妈身上，而让孩子
扮成妈妈的口吻去教训她，除了
忍俊不禁的幽默感外，也给我们

带来深深的反思，我们这样去粗
暴地制止孩子的探索过程是否妥
当？我是那个妈妈，被孩子教训
时，我是什么样的感受？我会“不
服气！你说你的，我做我的！我
知道你说的是正确的，但我就是
不想听！因为听到“不要这样，不
要那样”时，我本能的觉得受到了
压制，接收到的信息是对我的否
定，甚至是不爱的信号……该绘
本最奇妙之处就在他的角色大反
转，这何尝不是一种换位思考，只
有站在了对方的立场，我们才能
够真切地体会到对方的认知、情
感、情绪，才能真正地做到理解。

《猜猜我有多爱你》是一本充
满爱和幸福的童书。有一位教育
家说：教育是唤醒，每一个孩子都
是一粒神奇的种子，蕴藏着不为
人知的神秘，而阅读能够唤醒这
种蕴藏着的美好和神奇。谦谦对
这本书爱不释手，阅读兴趣盎然，
足足持续了一月之久。每当我卸
下沉重的工作负担，在柔和的灯
光下，我们俩共同拿起这本书，听
着他用稚嫩的童音朗读着书中如
诗般的语言时，“小兔子”用充满
爱意的双臂搂住我的脖子时，这
个时刻，一切疲倦、烦恼都不存在
了，我们用心感受这个轻松、愉
悦、温馨和充满爱意的时空。我
想这是贴近心灵的阅读，这是我
和他之间最长情的陪伴。

每个绘本都有它的故事，也
会有发生在我和孩子间的故事，
陪伴美好又珍贵。

关于本书

本书收录了刘瑜、周国平、李
银河、冯唐、庆山、刘慈欣等著名作
家的亲情散文随笔，包括父母写给
孩子的书信、自身成长经历之谈以
及对亲子教育的看法等，提供了许
多值得家长借鉴的教育经验。这
些随笔的作者来自不同领域，有教
师，有作家，有学者，有科学家，有
商人，也有普通人，他们写给子女
的书信温馨感人，对孩子个性的认
知与思考真实、客观，充满人性，对
自身的成长经历充满反思，对下一
代的教育拥有相对独特的看法，非
常值得借鉴。

经典语录

● 就在几天前，妈妈和一个
阿姨聊天，她问我：为什么你决定
要孩子？我用了一个很常见也很
偷懒的回答：为了让人生更完整。
她反问：这岂不是很自私？用别人

的生命来使你的生命更“完整”？
是啊，我想她是对的。但我想不出
一个不自私的生孩子的理由。

● 妈妈以前不知道人会抬头
这事也会让人喜悦，手有五个手指
头这事也会让人振奋，一个人嘴里
吐出一个“哦”字也值得奔走相告
——但是你牵着妈妈的手，引领妈
妈穿过存在的虚空，重新发现生命
的奇迹。现在，妈妈在这个奇迹的
万丈光芒中呆若木鸡，妈妈唯愿你
能对她始终保持耐心，无论阴晴圆
缺，无论世事变迁，都不松开那只
牵引她的手。

● 愿你有好运气，如果没有，
愿你在不幸中学会慈悲。

● 愿你被很多人爱，如果没
有，愿你在寂寞中学会宽容。

● 我希望你敏感，能够捕捉
到美与不美之间势不两立的差异，

能够在博物馆和音乐厅之外，生活
层峦叠嶂的细节里发现艺术。

● 有时她是需要被照顾和带
领的幼童，有时她们是带给大人启
发和感知的镜子。一个女孩带来
的微风和香气，是与浑浊僵硬的成
人世界完全不同的。我因此对她
总是有一种感激之心。

网评

我想如果在育儿过程中遇到
了焦虑的事情，一定要再拿出来读，
她就像一颗缓释胶囊，把我从病途
中拉回。读这本书会让你把自己放
低，放到跟孩子一样低亦或更低，而
不是高高在上经验指挥。

——April

相信很多人会认为名人名家
的孩子大概率都是出类拔萃的，我
也一直是这么想的，直到我最近看
了这本书，才发现很多名人的孩

子，其实也并非我们眼里的那种
“别人家的孩子”。他们有些先天
缺陷，有些叛逆乖戾，作为他们的
父母亲人，这些名人也跟我们素人
一样有着对于教育的困惑和烦
恼。但不同于我们的是，他们能慢
下来、静下来，从孩子身上欣赏到
成长本身所具有的另外一些意义，
并通过笔触，表达和传达给孩子以

及我们这些因“鸡娃”而倍感焦虑
的普通父母。

——衿语茶话间

怀着最美好的期许，期待最珍
爱的孩子，愿你慢慢长大，愿你快
乐成长，愿你被这个世界温柔相
待，愿你拥有最美好的人生。

——沈灵犀

《太阳爸爸和月亮妈妈》
作者：韩朵拉 喵姐
简介：朵拉小朋友的爸爸

妈妈工作非常忙碌，不能经常
陪伴她，但是朵拉没有因此生
气或不满，她把它理解为：爸
爸就像太阳，早上见；妈妈就
像月亮，晚上见。爸爸妈妈的
早出晚归，就如日升月落一般
稀松平常，虽非日夜相伴，依
然彼此深爱。 这是一个 6岁
孩童眼中的世界，这是现代奋
斗家庭的写照。 故事里有孩
童的天真欢乐，也是对成人世
界的治愈与救赎。

平
凡
中
的
陪
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暖

有一次，幼小的我，忽
然走到母亲面前，仰着脸
问:“妈妈，你到底为什么
爱我?”母亲放下针线，用
她的面额抵住我的前额，
温柔的，不迟疑地说:“不
为什么，——只因你是我
的女儿！”

小朋友！我不信世界
上还有其他人能说这句
话!“不为什么”这四个字，
从她口里说出来，何等刚
决，何等无回旋！她爱
我，不是因为我是“冰
心”，或是其他人世间的
一 切 虚 伪 的 称 呼 的 名
字！她的爱是不附带任
何条件的。唯一的理由，
就是我是她的女儿。总
之，她的爱，是摒除一切，
拂拭一切，层层的劈开我
前后左右所蒙罩的，使我
成为“今我”的原素，而直
接的来爱我的自身！

假使我走到幕后，将
我二十年的历史和一切都
变更了，再走到她面前，世

界上纵没有一个人认识
我，只要我仍是她的女儿，
她就仍用她坚强无尽的爱
来包围我，她爱我的肉体，
她爱我的灵魂，她爱我前
后左右，过去、将来、现在
的一切！

天上的星辰，骤雨般
落在大海上。海波如山一
般的汹涌，一切楼屋都在
地上旋转，天如同一张蓝
纸卷了起来。树叶子满空
飞舞，鸟儿归巢，走兽躲到
它的洞穴。万象纷乱中，
只要我能寻到她，投到她
的怀里……天地一切都信
她，她对于我的爱，不因万
物毁灭而变更！

她的爱不但包围我，
而且普遍的包围着一切爱
我的人。而且因为爱我，
她也爱了天下的女儿，她
更爱了天下的母亲。小朋
友!告诉你一句小孩子以
为是极浅显，而大人们以
为是极高深的话：“世界便
是这样建造起来的！”

摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘摘书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书 一本好书：《愿你慢慢长大》

爱的时光

“草，在结它的种子；
风，在摇它的叶子。我们
俩站着不说话。”在顾城
的诗里，陪伴就是这么简
单而美好。而在我们每
一个人的生命里，会遇到
各种各样的陪伴。比如
学生时代，和我们的同
学，那是几年的陪伴；还
有一种陪伴，是生命里血
脉注定的一生的陪伴，那
是我们和父母，和孩子之
间的陪伴。

陪伴很温暖，它意味
着这个世界上，有人愿意
把最美好的东西给你，那
就是时间。当然陪伴也
是一个很平常的词，日复
一日，年复一年，到最后
陪伴就成为了一种习
惯。人生那么长，一路上
我们会遇见许多人。每
一段相遇不管结果如何，
总会陪你走一段或长或
短的路。你们或许开心
或许忧伤，或许携手同行
或许已相忘于江湖，而曾
经互相陪伴的时光依然
留在心里，用爱去无言地
守护。

——编者

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书书 我和你
▱马洁

——有一种陪伴是母亲倾其所有的付出

冰心《不为什么》

关于陪伴、爱
与成长的绘本

《小毛象乌莉》
作者:（英）山姆·奇德斯
简介：这是一个关于温暖

和友谊的故事。毛象妈妈刚
生出了一只粉红色的毛象宝
宝乌莉，可是乌莉和别的毛象
都不一样，她身上没长毛！这
下爸爸妈妈犯愁了，没有毛的
毛象多冷啊，于是妈妈给乌
莉穿上了各种各样的衣服，
有鸟羽毛做的，有山羊毛做
的，乌莉总算暖和了，过了一
段时间，乌莉开始觉得热了，
她把羊毛衣脱掉一看，原来
她身上已经长出了毛，乌莉
终于变成一只真正的毛象。
成长中，总有一些事情是值
得我们耐心等待的……那些
因自己“不一样”而苦恼的孩
子，一定能从这个故事里找到
勇气和力量！

《爸爸妈妈晚上做什么？》
作者：（法）提利·勒南
简介：这是一个非常有趣

的故事，让我们看到了孩子天
马行空的想象力，也看到了孩
子的内心真实的渴望。

爸爸妈妈晚上做什么？
如果孩子向你提问，你会怎么
回答孩子呢？其实，开始看到
书名，我以为是一本性教育绘
本，原谅我想多了，其实这是
一本关于爱的绘本，书中内容
诙谐幽默，紧扣主题，画面温
馨可爱，通过画笔将父母与孩
子之间浓浓的爱表达出来。
全文文字并不多，以孩子与父
母的日常对话形式，贴近生
活，温馨有爱。

《臭狗普利》
作者：（法）柯拉·古特曼
简介：普利是一只脏兮兮

的流浪狗，大家都嫌他又丑
又笨，但是他乐观、善良，仍
然对美好生活充满了期待，
并为之付出努力。故事里他
与他的朋友们开始了一系列
有趣的冒险，让人啼笑皆
非。这些可怜的“英雄”们的
故事讲述了关于自信、拒绝、
放弃，冲突等一系列成长阶
段必经的问题，给予孩子充
分的肯定，培养孩子强大的
内心。

《九只捣蛋狗系列》
作者:（法）多萝西·德·蒙

弗莱
简介：这是一套满是童

心、童真、童趣的绘本，主人公
是 9只调皮捣蛋的狗狗。这
些狗狗不分性别，每一只狗狗
都有自己的性格和小心思，但
是结局却出人意料，令人捧
腹。9只捣蛋狗的故事像极了
生活中的小孩子，有的贪吃、
有的好动、有的总是慢半拍
……但是他们总能互相帮助
和体谅，幸福快乐的生活在一
起。故事有结局，但书的世界
无边无际。孩子可以透过这
一本本小小的书，去发现一个
更大的世界。

创建阅读之城

很多人，当上父母之初，都会惊然发现，原来自己并不比当年的父母更懂教孩子；还
会发现，自己仍然在不知不觉地延续自身的经历教孩子，当年那些被自己痛恨的做法，
依然被施加在下一代身上。比如，对孩子缺乏耐心而大吼大叫，期待他考第一名，送他
去各种各样的兴趣班，生怕落在别人后面，再比如，给孩子落后于时代的价值观……我
们付出很多很多的辛苦，还是常常感到茫然，像被裹挟在洪流之中，停不下来。希望这
本书，能让你“慢”下来，静下来。感受成长本身所具有的另外一些意义。


