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解读

1 月 1 日起，一大批新规开始实施。新版国家医保药品
目录启用、军人配偶享免费医疗、家庭教育促进法施行……
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新版国家医保药品目录启
用 为患者减负

新版国家医保药品目录于
2022年 1月 1日起在全国范围正
式启用。本次调整后，共有 74种
新增药品进入目录。与原市场价
格相比，通过谈判降价和医保报
销，预计 2022年可累计为患者减
负超过300亿元。

国标8行标实施 规范养老
服务

民政部发布 8项养老机构服
务行业标准，这 8项行业标准和
《养老机构服务安全基本规范》强
制性国家标准，于 2022年 1月 1
日正式实施，围绕防噎食、防食品
药品误食、防压疮、防烫伤、防坠
床、防跌倒、防他伤和自伤、防走
失、防文娱活动意外等“九防”要
求，进一步规范养老服务。

军属医疗保障！军人配偶享
免费医疗

军属医疗保障新规实施，军
人配偶享免费医疗。于2022年1
月 1日施行的《军人及军队相关
人员医疗待遇保障暂行规定》明
确，军人配偶免费医疗、军官军士
父母和配偶父母优惠医疗，继续
实行军人、军人未成年子女免费
医疗。

“依法带娃”！家庭教育促进
法施行

《中华人民共和国家庭教育
促进法》自 2022年 1月 1日起施

行。该法规定，未成年人的父母
或者其他监护人应当合理安排未
成年人学习、休息、娱乐和体育锻
炼的时间，避免加重未成年人学
习负担，预防未成年人沉迷网络。

拖欠农民工工资或进失信
“黑名单”

拖欠农民工工资如何整治？
根据人社部制定出台的《拖欠农
民工工资失信联合惩戒对象名单
管理暂行办法》，2022年 1月 1日
起，用人单位克扣、无故拖欠农民
工工资，可能会进入失信“黑名
单”。

法拍房全面限购 让炒房客
无机可乘

2022年1月1日起施行的《关
于人民法院司法拍卖房产竞买人
资格若干问题的规定》明确，人民
法院组织的司法拍卖房产活动，
受房产所在地限购政策约束的竞
买人申请参与竞拍的，人民法院
不予准许。

降低退换车门槛 家用汽车
实施“新三包”

《家用汽车产品修理更换退
货责任规定》自 2022年 1月 1日
起施行。规定明确家用汽车实施

“新三包”政策，例如将动力蓄电
池、行驶驱动电机等专用部件质
量问题纳入三包退换车条款，对
家用皮卡车实施三包，扩大了家
用汽车三包范围，降低了退换车

“门槛”。 （光明网）

本报讯（通讯员 吴谨江 李衿
镪 文/图） 近日，云南省阜外心血
管病医院专家到镇沅彝族哈尼族拉
祜族自治县开展 0-18岁儿童及青
少年先心病筛查。

在镇沅县妇幼保健院的组织
下，共筛查疑似患有先心病患者146
人，需进一步复查待确诊 34人，确
定需要进行手术治疗 16人。确定
手术的人员可享受云南省阜外心血
管病医院提供的免费救治申请指
导、减免相关医疗费用（除医保报销
后所剩余的部分医疗费用全免）、报
销手术患儿及其一名陪同家属前往
医院的路费。

据了解，先天性心脏病是我国
新生儿和婴幼儿最主要的死亡原
因，20％-30％的先天性心脏病患儿
由于没有得到及时诊断和治疗，可
能会因严重缺氧、休克、心力衰竭等
并发症而发生死亡。

镇沅县先心病患儿将得到救治

本报讯（通讯员 蔡鑫豪 鲁
世明） 墨江哈尼族自治县景星
镇官厅街集市已有上百年历史，
主要集中在镇政府至过者村的镇
村公路上。过去，每逢赶集日，来
往车辆较多，占道经营现象频发，
每次收摊后，道路周边污水横流，
垃圾遍地，严重影响了当地群众

的出行安全和村容村貌。
为规范集市管理，在广泛征

求广大村民和街道群众代表的意
见后，经村“两委”研究，村民代表
大会表决通过了《官厅村官厅街
集市管理办法》，并在驻村工作
队员和村“两委”的带领下，划定
了 96个摊位、15个临时停车位，

进一步扩大市场容纳规模。同
时，按照《官厅村官厅街集市管
理办法》，收取卫生管理费用，总
金额的 40%用于支付卫生管理
人员的管理费用，60%存入村集
体经济账户，在提升农村人居环
境的同时，助力官厅村村集体经
济的发展。

本报讯（通讯员 李晓晶 梁根
福） 连日来，笔者在思茅城区各花
卉市场看到，亭亭玉立的蝴蝶兰、大
红的杜鹃、娇艳的山茶花，争奇斗
艳，吐露芬芳，不少市民前来买花，
花卉市场渐升温。

做了多年花卉生意的张洪银告
诉笔者：“每逢元旦、春节来临之际，
店里都会进购很多花品，蝴蝶兰、牡
丹、黄金果等象征美好寓意的花卉
格外走俏。今年提前准备了上百盆
蝴蝶兰，销售量不错，除此之外，桂
花也越来越受到顾客的喜爱。今年
花卉市场价格涨幅不大，与往年同
期基本持平，带盆的多色玫瑰20多
元一盆，包装精美大一些的可卖到
50元至100元之间；而大型的盆栽，
如大花蕙兰、发财树、金钱树等，价
位在200元至300元之间。”

采访中，笔者遇到前来选购鲜
花的市民郑宏，他说：“随着大家生
活理念的改变，越来越多市民喜欢
用花卉扮靓家庭，既改善空气质
量，又能给家人带来好心情，寓意
也好。”

思茅花卉市场
渐升温

魔法森林——
植间花隐

曾记得有一本书《爱洛芙 19
卷》里提到过，“植物是一个独立的
宇宙，身体也是一个独立的宇宙，我
们用一个宇宙治愈另一个宇宙”，所
以便有了植间花隐。店主的经营理
念是：“致力收集一切植物的疗
愈”。表面上小店看着是花店，但实
际上却主打着和植物有关的一切，
花食、花饮、花饰、花植、花愈（芳香
疗愈）等等都是店主经营的范围。

在这里，把烦心事丢掉，腾出
地方装鲜花，一间小店足以治愈，
把一切可能性都放进植物之中，致
力于收集植物的一切疗愈便是他
们的追求。

追着日落贩卖美食——
老挝糯米饭

西门街 16号有一家老板和老
板娘超级友好且有趣的小店，他们
一边贩卖着自己的美食，一边热爱
生活秀着恩爱：“不需要它很大，小
小的一间就好，每天都能贩卖美好
与美味。”这是店主的心愿，也希望
能把这种心情传达给每一个到店里
的人。店里的糯米饭和特色菜品都
是用生长在山里面的冬叶来盛，充

满了浓浓的异域风，二楼房间里的
各种装饰品都是店家自己亲手制作
的。这家追着日落贩卖美食的小店
就是这样一个藏着细微美好的地
方，在某一天夕阳西下之际和朋友
一起相约这里，笑赏落日余晖。

四合小院——
桃李私厨

普洱的商圈越来越多，为了让
小城有一些人间烟火味，一家躲在
西门街 25号不可错过的桃李小院

就此诞生。从一开始装修小院，小
院里的一寸一厘都是店家自己动手
设计的，为了让更多的朋友在小院
里感受到比较放松、隐秘和舒适的
环境，店家一直在努力。而且店里
的私房菜都是跟着时节走，美食也
在一天一天的更新，可谓是夏天有
风扇有果汁，冬天有暖炉有火锅。

足球主题餐厅——
雅阁餐厅

北门街 24号有一所老房子改

建的足球主题餐厅——雅阁餐厅。
雅阁餐厅主打的是普洱本地特色
菜、创新菜和酸汤鸡火锅，简单地
说就是不局限于某一菜系……只
要你想吃的，你都能在这里找得
到！如果你以为这里只可以吃饭，
那你就错了，喜欢看球赛的小伙伴
千万不能错过这里，且先不说店
里的美食如何，单是墙上那些各
大球星的海报和超大屏幕的观看
区就足够吸引眼球，那种感觉何
等美妙！

快乐加倍的地方——
可以食堂

说起“糯”，你大脑里会想起什
么呢？当然是糯米饭啦。说起糯米
饭，南方朋友们肯定都不陌生，各地
都有各地的特色和情怀。这不在新
兴街和茶城大道交叉路口就新开了
一家小店——可以食堂。可以食堂
营业时间可谓是相当勤快，早中晚
三顿乃至思茅人夜间的第四顿也可
以在这里解决。可以食堂的糯米饭
颗粒饱满，粒粒分明，再配上思茅人
吃糯米饭必点的菌脚和干巴丝，一
个字形容绝！店里面还有很多菜
系，尤其是刚烤出来的五花肉，油脂
加上粒粒分明的糯米饭，让你感到
快乐加倍。

作为河北省张家口市崇礼区冬奥整体夜景展示的重要组
成部分，崇礼长城景观展示亮化工程已全部完工。崇礼明长
城遗址毗邻北京冬奥会张家口赛区古杨树场馆群，点亮后的
长城遗址绽放出璀璨光芒。 （新华社记者 牟宇 摄）

冬日，云南省昆明市盘龙区滇源街道甸尾村水杉湿地的
水杉林色彩艳丽，景色如画。这片水杉湿地位于滇池上游、昆
明松华坝水源保护区内。 （新华社记者 江文耀 摄）

2022年1月2日，陕西省延安市宜川县黄河壶口瀑布出
现流凌封河景观。近日，受寒潮天气影响，黄河晋陕峡谷流
凌密度持续增大，大量的流凌顺流而下，形成封河景观，从空
中俯瞰壮观至极。 （视觉中国）

思茅老街的烟火气
汪曾祺曾经说：四方食事，不过一碗人间烟火。美食里的烟火气，可以是楼下早点店里的豆

浆油条，可以是平凡生活里的柴米油盐，也可以是街巷市井的嘈杂喧闹……寻常巷陌不平常，美
食不怕巷子深。每一座城市里都有一条老街，老街最不缺的就是烟火气。寒冬，一起漫步思茅老
街，感受别有一番滋味的冬天吧。

▱通讯员 徐椿黠 李晓晶 罗旭行 文/图
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景星镇官厅街集市变样了

一直以来，关于减脂增肌的
话题热度不减，各大直播间相关
产品的销量也是直线上升，其中
像代餐粉、酵素产品、减肥药吸引
了大批消费者的目光。这一趋势
形成的主要原因一方面是在社会
高速发展的背景下，人民生活条
件大大改善，对体形的要求变得
越来越高；另一方面，高强度工
作与快节奏生活，使得身材管理
的要求得不到或者很难得到满
足。基于这些原因，市场通过快
消的方式将相关产品推到了需
求群体面前，但不能回避的一点
是，大众对于这一类产品的认知
程度是不同的。

目前主流认识是任何减脂的
膳食治疗方案都应配合一定频数
和强度的体力活动，而一味地吃
酵素产品、代餐粉或者减肥药是
不能帮你科学减脂的。科学减脂
要抓住核心要素，也就是要在维
持健康的能量需求的前提下，减
少能量摄入，增加能量消耗。换
句话说，无论怎么减，也要先保证
维持身体健康所需要的基本能量
需求，然后才能考虑节食，增加能
量的去路。而多数减肥产品则是
从抑制食欲，减少产能营养素的

吸收和增加能量燃烧的角度来减
脂的。

还有一个问题需要提醒，由
于当前减脂增肌产品市场良莠不
齐，消费者需要擦亮眼睛，或者在
专业人士的指导下进行选择。在
增肌领域，主要服务于健美和力
量型项目的运动营养品，已逐渐
走向一般的健身项目，其产品类
型十分庞大，包括能量补充、维持
或促进健康等；年产值也是高得
惊人，数家大型数据分析公司预
测我国运动营养市场在 2021年
后的 5-8年内复合年增长率均超
过10%；而在减脂领域，减肥药属
于药品，其生产、经营、使用、检
验、监督及审批要在《中华人民共
和国药品管理法》和《中华人民共
和国药品管理法实施办法》下进
行；代餐粉等特殊食品则要在《中
华人民共和国食品安全法》下进
行管理。 （光明日报）

植间花隐小店植间花隐小店。。
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△开展先心病筛查。

无论怎么减
先要保证基本能量需求


