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志愿志愿
之城之城

本报讯（记者 谢志达 通讯
员 李金凤）近日，普洱市志愿服
务联合会在思茅区诺玛阿美农庄
开展畅谈2021年唱响2022年志愿
服务活动，旨在进一步提高志愿服
务队伍的凝聚力和服务水平，增强
志愿者的归属感和幸福感，集思广
益，共同推动全市志愿服务事业向
纵深发展。活动共有 40余名志愿
者代表参加。

活动中，普洱市志愿服务联合
会负责人介绍了 2021年全市志愿
服务工作概况，对积极投身志愿服
务事业的志愿者们表示感谢，并希
望他们一如既往地发扬志愿精神，
服务群众，奉献社会。同时，也鼓
励更多各行各业的爱心人士、企业
和单位参与到志愿服务事业中，进

一步调动全社会参与文明建设的
积极性、主动性和创造性，合力推
动全市志愿服务工作高质量发展，
助力全市精神文明建设再上新台
阶。随后，志愿者们以交流座谈的
形式回顾和总结了 2021年志愿服
务历程，并结合自身工作忆初心、
谈感想、话将来，纷纷为今后志愿
服务工作建言献策，现场气氛温
馨、活跃。

普洱市志愿者共话志愿服务好故事
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健康讲堂

奋斗百年路奋斗百年路 启航新征程启航新征程
学党史学党史 悟思想悟思想 办实事办实事 开新局开新局

我为群众办实事

根据《中国银保监会农村中小银行机构行政许可事项实施办法》（中国银行保险监督管理委员会令2019
年第9号）的相关规定，中国银行保险监督管理委员会普洱监管分局同意澜沧拉祜族自治县农村信用合作
联社东朗分社机构住所变更事宜。住所由：云南省普洱市澜沧县勐朗镇东朗路变更为云南省普洱市澜沧县
勐朗镇老街后（拉祜广场）15幢商铺108A、108B、109室。现予以公告（信息如下）：

中国银行保险监督管理委员会普洱监管分局
关于换发《中华人民共和国金融许可证》公告
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􀤀 􀦀 澜沧拉祜族自治县农村信用合作联社东朗分社

机构编码：E0173U353080006
许可证流水号：01015060
批准成立日期：2006年09月22日
住 所：云南省普洱市澜沧县勐朗镇老街后（拉祜广

场）15幢商铺108A、108B、109室
邮政编码：665699
电 话：0879-7226792
发证机关：中国银行保险监督管理委员会普洱监管分局
发证日期：2021年12月31日

业务范围：
许可该机构经营银行业监督管

理机构依照有关法律，行政法规和
其他规定批准的业务，经营范围以
批准文件所列的为准。

以上信息可在中国银行保险监督管理委员会网站（www.cbirc.gov.cn）查询。

中国银行保险监督管理委员会普洱监管分局
2022年1月13日

说到缺铁，不少人会联想到贫
血，缺铁确实是贫血的一个常见原
因，不过，你知道吗？缺铁和冠心病
的关系也很密切，甚至对冠心病死
亡风险也有影响。

●铁对人体很重要
铁是人体必需且重要的一种微

量矿物元素。铁不仅是构成人体重
要组织器官的成分，还参与肌红蛋
白和血红蛋白的合成，与体内氧气
运输关系密切。同时，铁还参与了
体内多种酶的构成。

人体内约有三分之二的铁储存
在红细胞的血红蛋白中。当人体缺
铁时，会造成体内储存铁逐渐耗竭，
血红蛋白合成减少，进而导致缺铁
性贫血。人体严重缺铁时，可能导
致某些疾病发病风险升高。

我国缺铁性贫血患者众多，我
国第四次营养调查结果表明，贫血
患病率为20.1%，其中一半为缺铁性
贫血。

●预防缺铁可降低中年冠心病
风险

最近研究发现，大部分中年人

存在缺铁，缺铁与冠心病发病和死
亡风险显著增加相关。

德国汉堡大学心脏和血管中心
学者发表的一项研究指出，大部分
中年人存在缺铁，而且通过预防缺
铁，大约可减少未来十年内中年人
群10%的新发冠心病病例。

该研究观察了超过 1.2万名既
往没有冠心病或卒中病史的普通人
群，他们平均年龄59岁，根据体内缺
铁情况，划分为两类：绝对缺铁及功
能性缺铁。在研究之初，60%的参
与者存在绝对缺铁，64%的参与者
存在功能性缺铁。

中位随访 13.3年后分析发现，
相比无功能性缺铁者，功能性缺铁
者的冠心病风险增加 24%，心血管
死亡风险增加 26%，全因死亡风险
增加 12%。相比无绝对缺铁者，绝
对缺铁者冠心病风险增加20%。

●盲目大量补铁小心副作用
当然，上述研究结果仍需要大规

模研究进行验证。但这也提示我们，
缺铁不仅会导致贫血，还有可能伤

“心”，对于铁缺乏还是要引起足够重

视。尤其是特殊人群，应定期检查铁
水平，日常膳食注意选择富含血红素
铁的动物性食物补铁。

缺铁常常出现于中老年人、孕
产期和哺乳期妇女以及婴幼儿，建
议这些人群定期检查，筛查是否缺
铁。若存在缺铁，应在专业医生指
导下确定合理的补铁方案，切忌盲
目大量补铁导致不必要的副作用。

其次，饮食补铁有讲究。根据
《中国居民膳食指南》，建议成年女
性每天摄入20毫克铁，男性为12毫
克。但是，足够的摄入不等于吸
收。我们常说菠菜补铁，但是菠菜
中的铁吸收率仅为7%，远低于动物
性食物中的铁吸收率。因此，建议
大家适量摄入红肉、动物血或肝脏
来补铁。另外，多吃柑橘、绿叶蔬菜
等富含维生素C的食物可以促进非
血红素铁的吸收。

（来源：云南网）

本报讯（云南日报记者 沈浩
李汉勇）“村寨大多是木结构建
筑，以前我们把柴火、生活物资堆
放在楼下，意识不到存在火灾隐
患，现在‘同心互助’小组组织我们
进行了清理，还在村里建了消防
站，我们放心多了。”在澜沧拉祜族
自治县惠民镇景迈村芒洪小组，村
民岩胆见证了村寨消防安全环境
的变化。村寨消防安全环境得到
改观，得益于普洱市人民检察院、
市消防救援支队协作开展的“四名
一文一传”专项整治活动，利用公
益诉讼手段守护公共消防安全。

“四名一文一传”即历史文化名
城（镇、村、街）、文物建筑和传统村落
场所。普洱历史悠久，拥有“四名一
文一传”，做好消防工作任务艰巨。
按照“检消”协作机制，普洱市检察机
关和消防救援支队立足各自职能，通
过加强联系、配合工作协作，共同为

社会治理提供有益的尝试。在全市
部署开展消防安全公益诉讼专项整
治活动，推动消防安全责任落实、防
范化解消防安全风险，全面提高社会
面火灾防控整体水平。

去年上半年，澜沧县人民检察
院对县域内惠民镇芒景村芒洪组、
翁基组，南岭乡勐炳村龙塘老寨，
酒井乡勐根村老达保组，上允镇上
允村老街组以及糯福乡阿里村老
迈寨等 7个村组进行了实地走访，
发现普遍存在管理人员少、消防设
施不齐全的问题。随后，澜沧县人
民检察院及时与县消防救援大队
及时对接协调，依托“检消”协作平
台，启动公益诉讼诉前程序，组织
负有监管职责的县住建局、文旅局
和5个乡（镇）政府部门召开诉前磋
商会，并依法宣告送达检察建议。

收到检察建议书后，行业监管
部门和乡（镇）政府组建整改工作

专班进行集中攻坚，县人民检察
院、消防救援大队积极跟进监督，
确保《检察建议》落到实处。其间，
县住房和城乡建设局组织相关部
门对 7个传统村落进行全覆盖排
查，消除隐患；县文化和旅游局在
加大消防安全宣传上下功夫，引导
群众参与村寨保护。

“传统村落消防安全整治工作
是社会面火灾防控工作的重要组
成部分。我们一直关注并积极治
理传统村落消防基础薄弱、监管责
任落实不到位、群众意识不强等安
全隐患问题，通过搭建‘检消’协作
平台，开展公益诉讼联动，破解治
理难题。”澜沧县消防救援大队大
队长王杰思表示。

各个乡（镇）政府均通过降低
火灾隐患荷载、增设消防器材、强
化群众引导教育等方式对存在的
消防安全隐患问题进行了全面整

改。在惠民镇，县消防救援大队对
木建筑楼下堆放的易燃柴火、生活
物资进行了清理，建立微型消防
站，招收配足安全员，同时为村寨
群众新配置消防水缸 145个、水带
55 盘及灭火器 117 具；在老迈小
组，传统村落内新架设了消防水
管，建置了 13个消防栓，配置灭火
器40余个，并计划实施消防安全升
级改造项目；在老达保村，乡政府
顺利协调解决未配置消防车的难
题，同时购置 240余具灭火器分发
给村民家中使用。

在其他县（区），“四名一文一
传”消防安全公益诉讼专项整治活
动被列为“检消”协作的优先领域
深入推进。结合辖区突出隐患实
际，开展一些时间短、见效快的公
益诉讼“小专项”行动，做到长期与
短期相结合，形成消防安全公益诉
讼专项整治常态化、长期化。

普洱市开展消防安全公益诉讼
本报讯（通讯员 杨彩玲） 近

日，云南省科技厅发布 2022年云
南省野外科学观测研究站 10家建
站名单，普洱市的糯扎渡保护区珍
稀濒危动物云南省野外科学观测
研究站名列其中。据介绍，这是普
洱市首次获批建设省级野外科学
观测研究站。

据了解，糯扎渡保护区珍稀濒
危动物云南省野外科学观测研究
站位于糯扎渡省级自然保护区内
的思茅港镇茨竹林行政村芒坝小
组。观测站以糯扎渡省级自然保
护区管护局和中国科学院昆明动

物研究所为依托，面向澜沧江流
域、滇西南地区，围绕国家一级保
护动物印度野牛、北豚尾猴、冠斑
犀鸟及国家二级保护动物大紫胸
鹦鹉等开展种群行为生态学监测
与环境适应机制、珍稀濒危动物繁
育、栖息地选择利用及社区共管共
建等方面开展物种监测、基础学科
研究，构建珍稀濒危动物综合研究
基地、科普宣讲基地、生态文明教
育及学术交流基地，为滇西南片
区、澜沧江流域动物多样性研究及
濒危野生动物保护提供服务。

普洱市首次获批
建设云南省野外科学观测研究站

本报讯（记者 苏燕）近日，普
洱市妇联组织母婴安全“月亮”巾
帼宣传队走进福源社区，向社区居
民普及母婴安全健康知识，引导社
区居民增强自我保护意识和掌握
基本急救知识，进一步营造保障母
婴安全和儿童健康的良好氛围。

据了解，母婴安全巾帼宣传活
动是针对全市育龄妇女及孕期妇
女、产后妇女，重点为城乡流动人
口中的孕产妇和高危孕产妇，尤其
是边远乡（镇）、村（社区）孕产妇开
展母婴安全知识宣传，大力宣传母
婴安全的必要性和重要性，提高育
龄妇女、孕产妇自我保健意识。本
次活动，普洱市母婴安全“月亮”巾
帼宣传队邀请了从事临床护理多

年、有着丰富母婴护理经验的市妇
幼保健院副主任医师为大家开展
健康宣讲。讲师详细讲解了孕产
期保健知识，帮助大家学习到一些
科学育儿及健康方面的知识，掌握
孕产期间的相关调理方法。

据介绍，市妇联成立的母婴安
全“月亮”巾帼宣讲队由各级妇联
执委、卫健、计生等人员组成，取名

“月亮”是因为怀抱孩子的母亲像
是一个弯弯的月亮，也象征着孕育
孩子的母亲温柔如月。同时，“月
亮”巾帼宣讲队计划到各县（区）开
展以“关爱女性健康 呵护母婴安
全”为主题的巾帼宣讲活动，把健
康知识送给更多的妇女同胞。

“月亮”巾帼宣讲队把
母婴健康知识送进社区

本报讯（景谷法院）近日，景
谷傣族彝族自治县人民法院通过

“最高人民法院调解平台”成功调
解新年首案，发出了 2022年第一
份“诉前调书”编号《民事调解书》，
同时成功开启了新《民事诉讼法》
颁布实施后利用电子送达方式送
达裁判文书的新模式。

据了解，2021年12月31日，案
件原告通过“微法院”向景谷法院
提交了诉被告民间借贷纠纷的起
诉材料，办案法官通过审查案件材
料，电话联系双方当事人后，双方
当事人同意网络视频调解，办案法
官于 2022年 1月 5日组织双方当
事人通过“最高人民法院调解平
台”进行诉前网络视频调解，原、被

告在线参加调解后达成还款协议，
随后在线签署调解协议，并同意电
子送达民事调解书，现双方当事人
已通过电子方式签收了民事调解
书。

据介绍，此案的成功办结，代
表着更多的群众可通过“网上立
案+网上调解+电子送达”足不出户
就能解决自己的矛盾纠纷，进一步
减轻当事人的诉累，真正做到让“数
据多跑路、群众少跑腿”，满足人民
群众便捷高效解决纠纷的需求。

景谷法院成功开启“网上立案
+网上调解+电子送达”办案新模式

本报讯（通讯员 王杨静 杨
季金 缪春 文/图）近日，位于镇
沅彝族哈尼族拉祜族自治县和平
镇的金山丫口“司机之家”正式投
入使用，为来往于镇沅县到昆明
市的长途司机们提供一个“歇脚
处”。

据了解，和平镇作为镇沅县
的东大门，与玉溪市、昆明市的距
离教近，也是全县大宗货物运输
的重要通道。但由于从镇沅县到
昆明市所需时间较长，且路段山
高坡陡，尤其是金山丫口片区地
理位置特殊，多是大雾低温天气，
夜间能见度不足 5米，加上公路
蜿蜒、车道较窄、路面湿滑，行车
难度相对较大，大部分司机在夜
间途径此地时选择停靠休息。“在
以前我们真是没有办法，来到这
里是凌晨时段了，我们只能靠边
停车，然后在车上睡一下，想喝点

热水都没办法。”镇沅启宏零担快
运驾驶员李建平表示。

像李师傅这样的货车司机还
有很多，他们一路奔波，熬夜赶路
已经习以为常。对于金山丫口这
段路，他们不约而同发出了“行路
难”的感叹，长时间驾驶车辆极易
疲劳，会经常发生交通事故。为
解决这一长期性难题，全面保障
过往车辆的行车安全，在县总工
会与和平镇党委政府的多方努力
下，镇沅县首个“司机之家”应时
而生。

据介绍，“司机之家”设有充
电区、烧水区、熟食加热区、休闲
区等多个区域，为过往司机免费
提供急救药品、烧水壶、电磁炉、
自助雨伞、象棋等。同时，司机之
家内还提供各类书籍免费阅览，
让司机朋友得到思想上的升华和
放松。

在“司机之家”正式投入使用
后，李师傅和路过的驾驶员们，在
路边停下了车，走进了“新家”，迫
不及待地与其他驾驶员们分享了
这个新发现。他们高兴地表示：

“我们深深感受到了社会对我们
的关心和关爱，方便了我们驾驶
员的出行，提升了我们驾驶员的
幸福感。”

镇沅县首个“司机之家”建成

本报讯（通讯员 赖秀红 李
国语 刘亚琪 邓莉） 1月10日上
午，墨江哈尼族自治县城市管理
综合行政执法局执勤人员在日常
巡逻中发现一位八旬老人晕倒在
街头，执勤人员立马联系公安人
员、医务人员，在多方合力下及时
帮助老人脱离危险。

据介绍，当日上午 8时左右，
墨江县城市管理综合行政执法局
5位执勤人员日常巡逻至墨江县
哈尼大道四叠冲附近时，看见一
位老人躺在马路中间绿化带，执
勤人员立即上前查看询问，并拨
打 120、110寻求帮助。医护人员
及公安民警到达后，多方人员合

力将老人送往医院救治。在医院
得到及时诊治后，老人尚无大
恙。据医生介绍，CT显示老人患
有脑梗，其他体征显示正常，但为
老人健康考虑，建议进一步住院
观察治疗。

其间，城管执勤人员询问附
近路人得知，该老人姓叶，85岁，

不知何故跌倒在绿化带。部分执
勤人员便在路人带领下前往老人
家中联系到老人家属，通知其赶
往医院。看到安好的老人，家属
感动地说：“我现在非常激动，幸
好我的父亲没事，衷心地感谢各
位城管、警察及医生。”

八旬老人街头晕倒 多方合力助其脱险

本报讯（通讯员 雷红艳）
“今年农民工工资支付情况如
何？”“是否有拖欠情况？”这是江
城哈尼族彝族自治县纪委监委工
作人员于近期向江城县人社局劳
动监察大队了解农民工工资支付
情况的一幕。

念“民之所忧”，行“民之所
盼”。为切实保障老百姓的劳动
报酬权益，江城县纪委监委主动
与江城县人社局、县信访局等部
门联系、对接，了解农民工反映工

资支付拖欠信访诉求问题，督促
落实好农民工工资保证金等措
施，预防重大欠薪问题发生。江
城县纪委监委组织信访、案管、纪
检监察室、派驻纪检监察组和乡
（镇）纪委对全县欠薪问题线索办
理情况逐个进行摸排分析。

经排查，江城县纪检监察机
关受理和处置涉及欠薪问题的信
访举报和问题线索数为“零”，查
处欠薪问题案件数为“零”，追责
问责数为“零”。

江城县 本报讯（通讯员 罕珊）临
近年关，澜沧拉祜族自治县纪
委监委把“让群众过好年”作为
年前监督重点，对拖欠农民工
工资问题开展专项监督检查，
实地走访在建项目工地，以监
督促落实，切实解决好群众的
操心事、烦心事。

据了解，澜沧县纪委监委
分为两个组，分别前往工程建
设项目较多的乡（镇）及县城区
以招用农民工较多的工程建设
施工地为重点进行监督检查。
每到一处，监督检查组成员仔
细查看农民工工资台账，与工
程项目负责人交谈，深入了解
用工情况，要求用人单位进一
步规范用工，按时支付工人工
资，杜绝工资拖欠现象，并对发
现的用工企业存在问题，要求
及时整改。

澜沧县

当好群众的“贴心人”

做实民生事 身暖心更暖

护好百姓的“过年钱”

小心哦 缺铁除了贫血还会伤“心”


