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磨黑古镇，被誉为“中国茶马古
道第一镇”。

磨黑古镇位于普洱市宁洱哈尼
族彝族自治县东北部，素有“滇南盐
都”“茶马古镇”“革命老区”“丽人故
里”之称。磨黑古镇雄踞宁洱县东
北大门，东以把边江为界与墨江哈
尼族自治县隔江而临；西与宁洱镇
山岭唇齿相依，首尾相连；南与勐先
乡、普义乡群山交汇，江水并流；北
与德安、梅子乡山水相望。 磨黑镇
距普洱市区 60 多千米，昆明至曼谷
高等级公路和即将建成的泛亚铁路
中线穿境而过，境内高速公路段有
3 个出入通道，具有优越的交通区
位优势。历史上，磨黑古镇是茶马
古道上的重要驿站，从内地和藏区
来的商贾、马帮要进入滇南和东南
亚必经磨黑，它是连接边疆和中原
及东南亚经济文化的交通咽喉要
地。伴随着普洱茶交易的兴盛，磨
黑古镇日趋繁荣，商贾云集，店铺林
立，南来北往的马帮客商进进出出，
热闹非凡，他们在这里休整、销售、
采购，磨黑古镇因此成为茶马古道
的重镇。马店、商铺、古宅、古桥、古
道等众多历史文化遗迹仍保留得较
为完整，故而赢得了“中国茶马古道
第一镇”的称号。

“磨黑”是傣语音译地名，磨为
“盐”、黑为“井”，“磨黑”即盐井之
意，历史上的磨黑，也因盐而得名。
早在汉朝时期，磨黑就开采盐矿，
元、明、清时期设盐政，民国时期设
盐政公署。清雍正三年（1725 年）
扩大生产规模，大量生产食盐，此后
一直是食盐的主要生产基地，也是
云南的四大盐矿区之一。磨黑盐，
为旱采盐，品味高，盐矿所含杂质仅
为石膏。洞中的矿盐，几乎可以直
接食用。正因为是旱盐，所以味道
独特，有“磨黑盐、天下咸”的美誉。
20 世纪 40 年代，因经营盐业大发
横财的元江县富豪李和才拥有 5 个
马队、500 余匹马，他从元江运大米
卖往磨黑，又从磨黑购盐运回元
江。磨黑盐运至元江交易后，北上
云南峨山县，经玉溪到达省会昆明，
在昆明经商户流转至省内外。

磨黑古镇有着丰富的历史文化
资源。例如，现存的建于清朝末年、
典型的“三房一照壁”的四合院，整
幢建筑为二层土木结构，分为正房、
左右厢房，房屋中的楼道均有木雕
花门联，房檐门窗上布满各种动物
和花草浮雕，其前方照壁上写有大
红“福”字，中间是石铺天井，整个四
合院古香古色、精致典雅。另外，

“走马转角楼”是县级文物保护单
位，始建于 1946 年，总建筑面积
1672 平方米，共有大小房屋 43
间。“走马转角楼”属三井四合院布
局，内部有两重走廊相连，房屋间间
相通，可以走遍每一个房间，故名。

整座建筑设计精巧、威严而有气势，是磨黑较为壮观
的建筑之一。

另外，这里还是革命老区，有云南省爱国主义教
育基地、国防教育基地——磨黑中学。1941 年，由
当时的盐井灶家筹建磨黑私立中学；1942 年春，磨
黑中学正式开学；1943 年 3 月，中共党员陈盛年、黄
平、卢华泽和进步学生于士奇、刘希光、钱宏、刘和燮
应聘到磨黑中学任教；1946 年，中共云南省工委在
磨黑中学建立思普特支，形成了以磨黑中学为中心
的思普革命根据地，为后来思普特支的建立打下牢
固基础。1997 年，中共云南省委、省人民政府将磨
黑中学定为云南省爱国主义教育基地；2005 年，云
南省人民政府将磨黑中学定为“云南省国防教育基
地”。值得一提的是，中华人民共和国成立前，著名
的国学大师、庄子研究专家——刘文典先生还在磨
黑中学执教过一段时间。

磨黑古镇居住着哈尼、彝、傣、回等多个少数民
族，具有多姿多彩的民族民间文化。在这样的文化
环境下，诞生了主演《五朵金花》和《阿诗玛》电影的
著名电影演员杨丽坤，以及全国英模，号称“中国保
尔”的张培英。

2013 年 1 月，经中国茶马古道研究中心研究同
意，磨黑古镇被授予“中国茶马古道第一镇”称号。

（选自《普洱茶马古道》）

宁洱哈尼族彝族自治县是古普洱府的所在地，是普洱茶的核心原产地、
加工地和集散中心，也是茶马古道的源头，向国内外辐射的 5 条茶马古道的
源头和起点就在宁洱。因此，具有重要现实意义和历史意义的“茶马古道零
公里碑”和“茶马古道源头地理标识碑”就竖立在宁洱县城中。2013 年，国
务院将宁洱县那柯里茶马古道、孔雀屏茶马古道、茶庵塘茶马古道、石膏井
茶马古道、石丫坡茶马古道列为全国重点文物保护单位。宁洱县内茶马古
道遗址主要路线长 90 余千米，保存较好的约 27 千米，有茶马古道遗址主
要文物 19 段（处）。
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一、宁洱茶马古道主要线路
宁洱茶马古道重点分布在同心镇、宁洱

镇、磨黑镇、德化镇、德安乡 5 个乡镇。以宁洱
县城为起点，呈放射状分布。

（一）从宁洱出发，经宁洱镇谦岗风雨桥，
过景谷→镇沅→景东→南涧→大理→丽江→
香格里拉，然后出云南，进入西藏。

（二）由宁洱出发，经磨黑镇孔雀屏，过墨
江→元江→玉溪→昆明→昭通→北京。其中，
宁洱到昆明约为 470 千米。

（三）从宁洱经过同心镇那柯里→思茅区
→易武，至缅甸各地。

（四）从宁洱出发，经同心镇石膏井村→勐
先镇→江城县，出境后入越南莱州再转至中国
香港地区和东南亚等地。

（五）从宁洱经德化石丫坡，过澜沧，到孟
连出缅甸等东南亚国家。

另外，从宁洱到西藏还有一条，即从宁洱
经德安乡→梅子镇→镇沅→景东→南涧→大
理→丽江→香格里拉→西藏。

二、宁洱茶马古道主要遗址
（（一一））那柯里茶马古道遗址那柯里茶马古道遗址
那柯里茶马古道遗址位于宁洱县南部，起

于同心乡那柯里村，止于思茅区南屏镇三家村
坡脚，地处北纬 22°54′，东经 101°03′，海拔
1494 米，全长 4.38 千米，以山地地貌和河谷地
貌为主。该古道由人工打制条石和砾石铺就，
路面宽 1.5 米至 2 米。清光绪时期称那柯里
塘，驻兵 6 名，归中营左哨头司把总管辖。
2005 年 5 月宁洱县政府将其列为县级文物保
护单位。2013 年 3 月国务院将其列为全国重
点文物保护单位。

（（二二））茶庵塘茶马古道遗址茶庵塘茶马古道遗址
茶庵塘茶马古道遗址位于宁洱县北部、磨

黑镇西部，起于宁洱镇北部的民主村，止于磨
黑镇星光村老胖田小组。地处北纬 23°08′，
东经 101°03′，海拔 1654 米，是古普洱府经昆
明至北京官道上的第一个驿站，曾设有接官
厅、接官坊、普济寺、和尚庙、尼姑庵、茶馆和
马店等。光绪年间，清政府曾在茶庵塘设驻
守兵丁 5 名。 因此处山高路险、林深鸟聚、
被当地文人誉为“茶庵鸟道”，是清代普洱府

“普阳八景”之首。茶庵塘茶马古道遗址全长
27 千米，以丘陵地貌为主。现保存较为完好
的有 7 千米，宽约 1.5 米至 2 米。2005 年 5 月
宁洱县政府将其列为县级文物保护单位。
2013 年 3月国务院将其列为全国重点文物保
护单位。

（（三三））孔雀屏茶马古道遗址孔雀屏茶马古道遗址
孔雀屏茶马古道遗址位于宁洱县磨黑镇，

起于星光村孔雀屏小组，止于把边村，入口处
为北纬 23°12′21.4″，东
经 101°09′55.6″，海拔

1416 米（此
处经纬度、
海拔测量数
据为本段遗

址的某个点，下文记述同义）。以山地地貌和
河谷地貌为主，是茶马古道北上南下的必经路
段。因山高林深，百鸟齐聚，孔雀较多，故而得
名“孔雀屏”。全长约 27 千米，宽 1.5 米至 2
米，茶马古道由各种不规整石材铺就，该段遗
址保存较好的有 12 千米，上有马蹄印依稀可
见，至今仍能通行，是云南遗存茶马古道中较
有代表性的路段。2005 年 5 月宁洱县政府将
其列为县级文物保护单位。2013 年 3 月国务
院将其列为全国重点文物保护单位。

（（四四））石丫坡茶马古道遗址石丫坡茶马古道遗址
石丫坡茶马古道遗址位于宁洱县德化镇

荒田村上阿宽小组与窝拖村扎底寨 小 组 中
间。 地 处北 纬 23 °02 ′，东 经 100 °54 ′，海
拔 1755米，全 长 约 6.5 千 米，保存较完好的
石镶路面长约 500 米，最宽处约 2.6 米。
2013 年 3 月国务院将其列为全国重点文物保
护单位。

（（五五））石膏井茶马古道遗址石膏井茶马古道遗址
石膏井茶马古道遗址位于宁洱县同心镇

石膏井村，距离宁洱县城 16 千米。地处北纬
22°58′，东经 101°05′，海拔 1301 米，该茶马古
道从石膏井往北与古普洱府驻地宁洱县城相
连。该段茶马古道残存着零星石镶路面，稍完
整的是南下途中的那勐勐村窝拖寨路段约
200 米。2013 年 3 月国务院将其列为全国重
点文物保护单位。

（（六六））德安茶马古道遗址德安茶马古道遗址
德安茶马古道遗址分别位于德安乡恩永

村界牌小组和文化村滑石板小组。地处北纬
23°18′东经 101°09′，海拔 1531 米。其中，界
牌路段遗址保存较完整的长约 1.8 千米，宽
1.2 米至 1.8 米；滑石板路段遗址保存较完整
的长约 1.78 千米，宽 1.2 米至 2 米。

（（七七））那渣箐茶马古道遗址那渣箐茶马古道遗址
那渣箐茶马古道遗址位于宁洱县同心镇

石膏井村那渣箐村民小组，距离宁洱县城 20
千米，地处北纬 22°57′，东经 101°06′，海拔
1271 米。那渣箐茶马古道是通往思茅、宁洱、
江城、缅甸等石丫坡地的重要交通要道，蜿蜒
在农田山地山林间，沿途山清水秀，地势崎岖
不平。那渣箐茶马古道是全国重点文物保护
单位“云南茶马古道石膏井路段”向南延伸的
路段，途经宁洱县文物保护单位的青云桥（又
名“火烧桥”），经那渣箐晒场田、大园圃地、二
狗岩子脚、憨蛇洞，到那勐勐村窝拖寨河为
止。该段茶马古道遗址全长约 3 千米，路面宽
约 1 米，遗址现保存较好的有 200 多米。原先
此条茶马古道为石镶路，在过窝拖寨河后，从
狗头坡一直铺设到称杆树梁子，之后便是土
路。

（（八八））毡帽山茶马古道遗址毡帽山茶马古道遗址
毡帽山茶马古道遗址位于宁洱县同心镇

大凹子村老郭寨，距离宁洱县城 28 千米，地处
北纬 22°93′，东经 101°12′，海拔 1602 米。毡

帽山茶马古
道 连 接 勐
腊、景洪勐
旺、江城和

缅甸、老挝等的交通要道。古道在密林之中
延伸，沿途风光秀丽，途经高山河流。该遗址
保存较好的石镶路长约 100 米，路面宽 1.2
米。

（（九九））走马转角楼走马转角楼
走马转角楼位于宁洱县磨黑镇街道办事

处新政街，为盐商张孟希出资修建的宅院。占
地面积 2251 平方米，总建筑面积 1619.3 平方
米，整个建筑坐南朝北，为四合院式走马转角
楼，是穿斗式和抬梁式混用的砖木结构建筑，
由门楼、左右厢房组成。正房为三层楼，门楼、
左右厢房为二层楼，房屋相交处设有转角马
头，二楼檐柱与金柱设走廊，二楼各坊明间走
廊设有美人靠，各坊之间相互连通，有四道楼
梯直通各楼层。2005 年 5月 23 日宁洱县政府
将其列为县级文物保护单位。

（（十十））磨黑新政街民居磨黑新政街民居
磨黑新政街民居位于宁洱县磨黑镇城镇

社区新政街 15 号。建于清末，为典型的三坊
一照壁建筑，建造精美，雕梁画栋，坐西朝东，
占地面积 301 平方米。四合院中间天井用石
块铺就。房屋正厅地绘双狮戏球图，南北侧厢
房雕有凤凰等吉兽，并绘有梅兰竹菊图。

（（十一十一））磨黑石拱桥磨黑石拱桥
磨黑石拱桥位于磨黑镇老街子小组，建于

民国年间，横跨板底河。桥主体保存完整，南
北跨向拱桥，整桥为石灰石砌嵌而成，至今仍
在使用，村民多次出资出力维修该桥。该桥北
侧通往板底箐，南接沙坝营小组。

（（十二十二））磨黑盐矿老矿区磨黑盐矿老矿区
磨黑盐矿矿区位于云贵高原的西南边缘

山区，无量山脉的南段。磨黑盐矿自清雍正三
年（1725年）开采以来，至今已有近 300 年的开
采历史。全矿占地 11.83 万平方米。清代、民
国时期为滇西南主要食盐生产基地。开采初
期采用手工操作，处于作坊式落后生产状态。
制锅盐工艺流程为：烧火→香油擦锅→进卤水
→抄盐沙→加卤水→扎水成型→取盐→加碘
→修边→进仓。1977 年开始采用水溶吸卤采
矿，工效及采矿量得到提高。该矿目前仍在生
产食盐，现为云南四大盐矿之一，昔日盐矿灶
井部分被保存下来。

（（十三十三））那柯里风雨桥那柯里风雨桥
那柯里风雨桥位于同心镇那柯里村，是茶

马古道必经之地。始建于清代，历经多次修
缮，该桥长 16.5 米，宽 3.3 米，桥面距水面 6
米，两岸桥头有砖墙悬山顶耳房与桥身连为一
体，过桥人可在此休息躲避风雨。2020 年 12
月被宁洱县政府将其列为第八批县级文物保
护单位。

（（十四十四））谦岗风雨桥谦岗风雨桥
谦岗风雨桥位于宁洱镇谦岗村，距离宁洱

县城 17 千米，建于清代。桥长 12.35 米，桥面
两边建有木质护栏及供路人休息的长凳和靠
背，整个桥房架子由左右两边 8 根柱子、4 根
横梁组成，桥面由 70根湘木铺垫而成，桥墩两
侧用宽 0.5 米、厚 0.5 米、长 1 米多的青石条，
沿河两岸砌成 5 米多宽和 10米多长的护河
堤。该桥基本保存完好。

（（十五十五））青云石桥青云石桥
青云石桥，又名火烧桥，桥名寓意“青云直

上”“平步青云”。位于宁洱县石膏井，建于清
道光二十二年（1842 年），桥面长 11.5 米，宽 3
米，建在石膏井那渣箐、火烧桥寨子和那勐勐
村秧草塘寨子三村交界处的清水河上。原有
造桥石碑立在桥畔水沟边石头下，上刻文字

“青云桥 道光壬寅夏月吉立”字样 。2020 年
12 月 21 日宁洱县政府将其列为县级文物保
护单位。

（（十六十六））锦袍山东塔锦袍山东塔
宁洱城郊锦袍山上东塔始建于清代中期，

曾称凌云塔、文笔塔，塔身镌刻着“天济文昌”，
意为上苍辅助宁洱文化昌盛，为“普阳八景”之
一。

（（十七十七））文昌宫门楼文昌宫门楼
文昌宫门楼位于宁洱县城凤新街头，建

于清道光二十三年（1843年），同治元年（1862
年）毁于兵燹，光绪六年（1880 年）重修，坐北
朝南，共 3 间，12 米长，进深 5 米。房檐歇山
顶，雕梁画栋，建造考究，结构组合严密，雕刻
工艺精湛。后于 2004 年和 2020 年两次重
修。

（（十八十八））江西会馆江西会馆
江西会馆位于宁洱县凤新街北段东侧，始

建于清雍正七年（1729年），建筑面积 6039 平
方米。坐北朝南。又名“萧祠”“万寿宫”，为穿
斗式木结构建筑。会馆由大殿、左右两间书斋
和茶楼组成，庭院宽敞，原种有古柏、紫薇各两
棵。2008 年宁洱县政府将其列为县级文物保
护单位。

（（十九十九））普洱中学普洱中学
普洱中学位于宁洱县宏远路 2 号。占地

面积 200 亩，建筑面积 21277.44 平方米。创办
于清光绪二十八年（1902 年），是云南省第一
所开设外语、数、理、化等新学的中学。

（（二十二十））那柯里荣发马店那柯里荣发马店
那柯里荣发马店始建于清代，是茶马古道

上重要驿站之一，也是现存古道驿站中保存较
好的。历经百余年，如今的荣发马店已发展成
为集餐饮、民俗欣赏、普洱茶体验为一体的茶
马古道旅游打卡点。

（选自《普洱茶马古道》）


