
青山环绕村庄
绿 ，绿 水 潺 潺 抚 心
怀 。 在 普 洱 ，依 山
傍水之地有着浓郁
的 民 族 风 情 ，各 个
美丽乡村看得见山
水、记得住乡愁、留
得 住 乡 情 ，村 民 们
在 村 落 里 安 居 乐
业 ，把 乡 村 生 活 过
成了“诗和远方”。

《普洱日报》将
持 续 推 出“村 不 见
我 我自去见村”系
列 版 面 ，展 现 普 洱
各 乡 村 田 绿 水 美 、
产 业 兴 旺 、宜 居 宜
业 、生 活 富 足 的 美
丽新画卷。
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关注

的音乐梦老 达 保
▱记者  徐一丹

2022年 1月 31日，虎年央视春晚
的舞台上，一群美丽婀娜的拉祜族演
员踏歌起舞，用俏皮灵动的《摆出一个
春天》征服了观众，也吸引着我们踏上
了这次的探寻之旅。

从澜沧拉祜族自治县县城向南出
发，沿着蜿蜒的山间道路行驶 42公
里，便来到了大山深处的“音乐小镇”
——酒井乡勐根村老达保村民小组。

群山之中的老达保被绿色环绕
着，村口那座镌刻有《快乐拉祜》五线
谱的彩色雕塑，在满目绿意中十分耀
眼。进寨后，婆娑纤细的凤尾竹丛中，
一幢幢高低错落的干栏式木质吊脚楼
映入眼帘，别致玲珑的竹楼充满了浓
郁的拉祜族特色。家家户户的庭院内
栽种着鲜艳热烈的繁花和绿意盎然的
果树，色彩热烈的牵牛花与幽香怡人
的鸡蛋花随风摇曳，树上熟透的果实
散发着阵阵果香，让人垂涎欲滴。

一阵节奏明快的吉他声打破了我
们的思绪，循着声音，我们走进了寨口
的一户人家，宽敞明亮的庭院里，一群
年轻人围坐在桌旁，一边弹奏着吉他，
一边唱着动听的歌曲，脸上洋溢着幸
福的笑容。

“会说话就会唱歌，会走路就会跳
舞”，这是人们对云南少数民族能歌善
舞的描述，这句话于老达保的村民来
说，更是贴切。老达保是国家级非物
质文化遗产《牡帕密帕》的保护传承基
地之一，是《快乐拉祜》唱响的地方，被
誉为“音乐村”。全寨 100多户人家，
拥有 200多把吉他，无论男女老少都
能歌善舞，尤其擅长芦笙舞、摆舞、无
伴奏和声演唱、吉他弹唱，80%的村民
都会弹奏吉他，他们不认识乐谱，也没
受过专业培训，却编创出一首首脍炙
人口的歌曲。

在这里，音乐就是快乐的源泉，它
突破了时间的壁垒和空间的辽远，传
承着拉祜族人丰盈的精神世界。农闲
时间，村民们弹起吉他唱起歌跳起舞，
通过这样的方式将拉祜音乐的魅力展
现给世人，让老达保的名声越来越大，
吸引了不少游客前来游玩。

我们刚来到位于村寨中间的表演
舞台时，就传来一阵欢乐的歌声，“吉
祥的日子我们走到一起，共同把心中
歌儿唱起来，蜜样的幸福生活滋润着
我，拉祜人纵情歌唱……”一群身着拉

祜族传统服饰的村民，在李娜倮的带
领下，正在演唱原创歌曲《感谢共产
党》，大家唱歌起舞，热情地迎接远道
而来的上海游客。

李娜倮是老达保土生土长的拉祜
族，她没有正规地学过乐理知识，却在
父辈的熏陶下，13岁时就掌握了吉他
弹唱的技巧，16岁时开始词曲创作，展
现出较高的音乐天赋，至今已创作了
《快乐拉祜》《实在舍不得》《真心爱你》
等 30多首脍炙人口的歌曲。

2013年 6月，李娜倮牵头带领村
民成立澜沧老达保快乐拉祜演艺有限
公司，这是普洱市第一家由农民自发、
自创的演艺公司，200名演员全部来自
本寨村民。他们将村民擅长的芦笙
舞、摆舞等传统拉祜歌舞经过改编传
唱四海，以演致富。谁都没想到，在大
山深处，少数民族血液里天生对歌舞
的热爱会变成巨大的能量反哺着这个
村寨。他们通过演艺，不仅将快乐延
续下去，还实现了脱贫致富，摘掉了贫
困的帽子。

农忙时，他们躬身于田间地头，闲
时，他们穿上民族服饰、带上各类乐
器，登台表演。几年里，他们先后受邀
到北京、上海、广州等城市演出，并带
着吉他走进了中央广播电视总台、国
家大剧院、上海大剧院等。

在老达保，音乐是热爱，更是希
望，但并不是唯一。

在当地党委、政府的扶持下，老达
保按照“以文塑旅，以旅彰文”的发展
思路，把传统民间歌、舞、乐文化与乡
村旅游相融合，推动农文旅深度融合
发展，走出了一条以民族文化旅游促
发展，以非遗歌舞兴产业，具有当地民
族特色的乡村振兴新路子。2022年，
老达保景区被评定为国家 4A级旅游
景区；2023年，被认定为云南省最美乡
愁旅游地。

沿着依山而建的景观栈道，我们
走到山顶一览寨子全貌及山林风光，
蓝天白云、微风习习。到了夜晚，坐在
民宿的户外露台喝一杯醇香普洱茶，
尽情感受悠闲的乡村生活。

古朴自然的村寨，满是“暧暧远人
村，依依墟里烟；狗吠深巷中，鸡鸣桑
树颠”的田园景象，美好欢乐的音乐和
原生态的拉祜族舞蹈……一切都是那
么美好而富有灵性。
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