
“一老”连着“夕阳”，“一小”连着“朝阳”，是关乎千家万户的民生大事。近年来，普洱市多向发力，
不断增强基本公共服务能力建设，做细做实老年人和儿童的关爱服务工作，在老有所养、幼有所育上
不断取得新进展、新成效，不断增强“一老一小”的获得感、幸福感、安全感。
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聚焦“一老一小” 守护“朝夕美好”

本报讯（通讯员  杨秀英  王
炳灿）  “这里有一群暂时迷失人
生方向的‘学生’，这里有一群特
殊的‘老师’，默默坚守，对误入
歧途的人员开展教育矫治……”
近日，普洱市强制隔离戒毒所拓
展岗位练兵形式，举办“践初心 
铸警魂 担使命”主题演讲比赛。

此次演讲比赛紧扣司法行

政戒毒工作主责主业，深入挖掘
全所职工践行初心使命和勇于
担当作为的先进典型事迹，用身
边事教育身边人，以看得见、感
受得到的先进典型事迹，激励和
引领全所职工学有榜样、赶有目
标，进一步提升政治素养、业务
水平和综合能力。

普洱市强戒所举办
“践初心 铸警魂 担使命”演讲比赛

本报讯（记者  曾琳寓）  近
日，普洱市红十字会走进中国人
民解放军联勤保障部队第九二
七医院，开展 2024 年惠民实事暨
应急救护能力培训活动。

此次培训以民兵为培训对

象，围绕应急救护基础知识和实用
急救技能，重点讲解了心肺复苏、
止血、包扎、异物梗阻等常见急救
措施，以及自动体外除颤器（AED）
的使用方法等。通过培训，有效提
高了民兵应急救护能力。

普 洱 市 红 十 字 会 开 展 2024 年
惠民实事暨应急救护能力培训活动

本 报 讯（通 讯 员  潘 华 杰  文/
图）  近 日 ，共 青 团 澜 沧 拉 祜 族 自
治县委、县关工委等单位，在勐朗
镇娜登社区开展了一系列丰富多
彩的志愿服务活动，为留守老人、
特 殊 困 难 老 年 人 和 留 守 儿 童、困
境儿童送去关爱与温暖。

当 天 ，志 愿 者 们 为 社 区 的 孤
寡 老 人 提 供 了 理 发 服 务 ，并 组 织
了一场趣味游戏，向老人、孩童普
及 防 溺 水、防 触 电 和 交 通 安 全 等
方 面 的 知 识 。 此 外 ，志 愿 者 们 还
为社区的孩童举办了一场集体庆
祝 活 动 ，孩 子 们 在 志 愿 者 的 陪 伴
下，唱歌、做游戏、吃蛋糕，度过了
难忘的一天。

澜沧县：广泛开展关爱“一老一小”志愿活动 本报讯（通讯员  田
婷  赵千梅  车伟思）  近
年来，江城哈尼族彝族
自治县宝藏镇聚焦“一
老一小”，不断织密民生
保障网，以民生温度提
升幸福指数。

基本生活有保障 。
强排查、细服务，全力做
好高龄老人服务工作。
认真排查 80 岁以上高龄
老人，将符合条件的老
年人及时纳入高龄补贴
范畴，按时精准发放高
龄津贴，及时动态调整，
确保不晚发、不漏发、不
错发。截至目前，共有
高龄老人 259 人享受高
龄补贴。

同时，大力推进养老
服务机构建设，新建一个
综合养老互助站。为全
镇 15 户老年人家庭实施
适老化改造项目，改善了
老年人家庭居住条件，缓
解了老年人因生理机能
变化导致的生活不便，提
升居家养老品质。

关怀服务有温度 。
积 极 开 展 摸 底 排 查 工
作，全面摸清全镇事实
无人抚养儿童、留守儿童、困境儿
童的各类需求，用心做好儿童福
利工作。同时，加大志愿服务力
度，开办朝阳爱心托管班，组织党
员、青年志愿者携手辖区内青少
年、返乡大学生和学生家长共同
开展各类活动。
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在 苏 州 沧 浪 综 合 为 老 服 务 中
心，智能化养老设施令人印象深刻：
中心的视频监控系统会根据老人动
作判断是否出现摔倒等情况；安装
在老人家中的烟感报警器等设施一
旦监测到火情，会第一时间通知中
心处理……“中心为周边社区近千
位老人提供便利，智能化应用弥补
了人手不足难题，让我们反应更加
迅速。”潼泾一社区党委书记罗瑾华
说。

这是苏州探索智慧养老的一个
缩影。苏州是国内较早面临人口老
龄化问题的城市之一。截至 2023
年 底 ，苏 州 60 岁 及 以 上 人 口 共
251.56 万 人 ，占 常 住 人 口 比 重 的
19.41%。

“居家养老是苏州大部分老年
人的选择，但居家养老人员较为分

散，养老服务难以集中，光靠人力去
做成本太高，且难以有效响应，应用
智慧化手段成为破题关键。”苏州市
民政局养老服务处处长罗林说。

近年来，苏州聚力打造虚拟养
老院平台，它集医疗、康复、护理、社
工、心理等服务于一体，老人通过手
机 App 就可预约助餐、助洁、助急等
上门服务。同时，苏州在社区层面
推动为老服务中心建设，让更多老
年人在家门口就能享受多层次、多
类型养老服务。

值得注意的是，社会力量参与
进一步助力智慧养老服务提档升
级。

苏州市姑苏区中街路社区地处
苏州老城区，人员密集、老旧房屋
多，一些地区电路老化，存在安全隐
患。2023 年 11 月，国网苏州供电公

司启动“电关怀”智慧社区数字化精
准服务项目建设，以中街路社区为
试点，为社区孤寡、留守等老人安装
智能感知终端。同时上线智能负荷
分析系统，对老人家庭用电情况进
行监测，并通过传感装置辨别出老
人家中空调、电热水器、厨房电器等
8 类常见电器的使用情况，对短路、
过载等异常用电行为及时发出预
警。

“前几天我一个烧水壶坏了，引
发跳闸，多亏了智能系统及时发现
并通知我家人，不然我都找不出原
因。”苏州市民周藕花老人说。

企业参与，不但丰富了智慧养
老的场景和服务，企业自身也收获
满满。“通过发挥专业优势，我们在
服务老人、履行社会责任的同时，也
提升了客户满意度，降低了电网运

营的安全风险。”国网苏州供电公司
市中供电服务中心党支部书记李富
鹏说，下一步将结合苏州古城保护
及老旧小区改造计划等民生项目，
有序推进“电关怀”智慧社区数字化
精准服务覆盖，让更多老人享受智
慧服务。

通过多方共建，智慧养老正在
惠及更多老人。据悉，今年苏州计
划建成 30 家智慧养老机构，到“十
四五”末完成 30% 以上在业养老机
构智慧化改造。

新华社记者朱程
新华社南京 4 月 2 日电

本报讯（通讯员  封晨/文  景谷
县社会福利中心/图）  走进景谷傣
族彝族自治县威远镇杧乡社区党群
服务中心，老人们三五成群或聊天
或下棋，孩子们围坐一起玩玩具、做
手工、拼积木……“一老一小”其乐
融融。近年来，景谷县从关键小事
入手，通过拓阵地、优服务、聚资源、
强保障，托起“一老一小”稳稳的幸
福。

构建关心关爱体系，织密“一老
一小”保障网。构建“党委领导、政
府负责、民政牵头、部门协同、社会
参与”的工作格局，按照“社会+家
庭”包保模式，统筹做好全县留守儿
童和留守老人关爱保护工作，织牢

“责任网”。推动社会救助“物质+服
务”改革创新试点工作，构建立体社
会救助模式，织密“帮扶网”。健全
政府救助兜底保障机制，全面抓好
散居孤儿、事实无人抚养儿童、独
居、高龄等人群生活保障和关心关
爱工作，深入开展“青暖童行”“情暖

夕阳”服务行动，不断满足儿童和老
年人对美好生活的多层次及多元化
需求。

拓展党群服务功能，打造“一老
一小”阵地。聚焦“一老一小”所需
所盼，通过党建引领聚合力，聚焦阵
地建设，挂牌 154 个儿童之家，建成
老年大学 83 个，养老服务机构 6 个、
日间照料中心 9 个、互助养老服务
站 4 个、老年活动场所 16 个、老年幸
福食堂 2 个。

建立多方联动机制，延伸“一老
一小”服务。探索构建“居家+社区+
机构”养老服务模式，在 7 个社区建
成日间照料中心，提供涵盖生活照
料、基础照护、健康管理、康复辅助、
心理支持及委托代办等居家养老上
门服务。统筹力量，结合志愿服务、

“康乃馨”专项行动以及乡村振兴挂
联帮扶工作，提供“上门办、暖心办”
认证服务，做好离退休人员养老金
领取资格认证工作。持续深入推进
未成年人关爱服务行动，在 10 个乡

（镇）成立情暖童心志愿服务队，开
展青少年儿童关爱服务。

融合内外资源优势，拓宽“一老
一小”受益面。推行“党建引领，吹
哨报到”工作机制，依托网格力量实
现多元共治。针对特殊困难家庭，

组织各单位志愿者上门开展志愿服
务，让“办事找人”变“服务上门”。
同时，规范建立 11 支银发志愿服务
队，成立 3 个乡村振兴银发专家工
作站，让“银发生辉”成为常态。

景谷县景谷县：：建立建立““一老一小一老一小””关爱服务体系关爱服务体系

本报讯（普洱市妇联）  近年来，
普洱市各级妇联结合“利剑护蕾”专
项行动，不断深化开展“爱心妈妈”
结对关爱志愿服务，引导全市“爱心
妈妈”做儿童成长的引路人、儿童权
益的守护人、儿童未来的筑梦人，用
心用情为留守儿童和困境儿童撑起

“暖心伞”。
凝聚各方力量构建“关爱网”，

“一对一”结对架起“连心桥”。全市
各级妇联立足实际，充分发挥桥梁纽
带作用，按照“属地管理、就近就地、
自愿结对、方便关爱”的原则，发动机

关妇委会干部、各级妇联执委、巾帼
志愿者、社会爱心人士，招募爱心妈
妈1644名，组成宁洱哈尼族彝族自治
县“向阳花爱心妈妈”、镇沅彝族哈尼
族拉祜族自治县“小太阳爱心妈妈”、
墨江哈尼族自治县“小桔灯爱心妈
妈”等 10 支“爱心妈妈”团队，实施一
人一策关爱措施，结对留守儿童和困
境儿童，以点带面、用心用情推动关
爱留守儿童和困境儿童工作。

制定常态化联系服务机制，同
向发力构建“关爱网”。2022 年以
来，普洱市各级妇联依托网格员，深

入摸排留守儿童、困境儿童情况并
建档，实时、全面掌握信息，第一时
间掌握动态、第一时间了解需求、第
一时间助困解难，构建“爱心妈妈+
留守儿童+菜单服务”关爱模式，确
保“爱心妈妈”结对关爱工作落实落
细。同时，以妇女之家、儿童快乐家
园为阵地，将“爱心妈妈”结对关爱
与普惠性家庭教育指导服务、“小桔

灯”家庭亲子阅读活动等有机结合，
推动结对关爱活动见行见效、深入
人心。此外，把结对关爱活动与“巾
帼暖人心”走访慰问、“把爱带回家”
儿童关爱服务等妇联品牌工作紧密
结合，利用妇联组织法律服务、心理
疏导、巾帼志愿服务等资源优势，着
力营造全社会关心关爱留守儿童、
困境儿童的良好氛围。

本 报 讯（普 义 乡 党 委）  近 年
来，宁洱哈尼族彝族自治县普义乡
把提升“一老一小”服务纳入为民
办实事清单，优化软硬件设施，着
力打造集教育、医疗、服务、养老、
娱乐于一体的居家养老服务中心，
推进养老和抚育事业发展。

建强服务阵地。在居家养老
服务中心设有老年人活动室、儿童
之家和休息室，并根据老年人和儿
童的喜好，分别配备了棋牌、书籍、
画板、玩具等，以满足他们的不同
需求。

打响特色品牌。积极打造儿
童课堂、健康课堂、文娱一角等特
色项目品牌，为普义村集镇及周边

“一老一小”群体打造便捷生活圈，
辐射村民 1000 余人，“圈”出了群众
的便利生活，也“圈”出了群众满满
的获得感、幸福感、安全感。

丰富“一老”活动形式。积极
推进“组织搭平台，百姓来唱戏”服
务模式，组织爱好文艺的老党员及
群众组成文艺队，在节假日开展文
艺演出活动，丰富老年人的闲暇生
活。同时，定期不定期邀请宁洱县

中医医院和普义乡卫生院的医务
人员为老年人讲授健康知识，并进
行义诊，引导老年人树立健康生活
理念。

提高“一小”综合素养。开展
课外阅读及音乐教学等活动，引导

“一小”提升综合素养。激发儿童
对民俗文化的兴趣，邀请专业老师
开展传统哈尼织布兴趣小组活动，
讲 授 哈 尼 族 传 统 文 化、教 授 哈 尼
语、开展织布教学，让他们了解哈
尼族文化和哈尼族传统织布技艺。

普义乡：升级基础“硬设施” 优化服务“软实力”
新华社北京 7 月 5 日电（记

者  李恒  董瑞丰）  随着各地学
校陆续放暑假，孩子们迎来假期
生活。在国家卫生健康委 5 日举
行的新闻发布会上，专家提示，
夏 季 是 儿 童 溺 水 、腹 泻 高 发 季
节，家长应做好孩子的安全教育
和健康养护。同时，要指导孩子
科学有效防晒，避免中暑。

北京儿童医院主任医师王
荃在发布会上说，家长要及时倾
倒 水 盆、水 桶、浴 盆、浴 缸 里 的
水，无论时间长短，都不能将低
龄儿童独自放在澡盆中。未成
年人游泳必须要有家长陪同或
结伴，在配备有资质的救生员的
安全水域内游泳，学会识别警示
标识。游泳时如感觉不适，应尽
快上岸。适龄儿童应接受游泳
技能培训。

暑假出游较多，预防道路交

通伤害也不容忽视。专家建议，
加强儿童安全教育，提高识别危
险能力；不在马路上玩耍或进行
体育活动，走路时注意观察周围
情况；乘车时不将头、手等伸出
窗外；无论时间长短，都不能把
孩 子 单 独 留 在 车 内 ；启 动 车 子
前，司机要认真观察车周围有无
正在玩耍的儿童等。

夏季也是儿童腹泻的高发季
节。王荃说，在孩子的生活护理
方面应注意：食材要新鲜，食物存
放和加工时应生熟分开，蔬菜水
果应洗净削皮，不吃腐败变质和
不洁净食物；让孩子养成良好的
卫生习惯，不暴饮暴食，饭前便后
要洗手；做好餐具消毒，尽量分餐
制减少消化道传染病发生风险；
让孩子劳逸结合，坚持锻炼身体、
适量户外运动，保持良好作息，增
强对疾病的抵抗能力。

新华社北京 7 月 9 日电（记
者  顾天成）  夏季是涉水安全与
卫生事故高发期。中国疾控中
心近日发布健康提示，提醒夏季
游泳要提高卫生与安全意识，选
择正规场所，严格遵守泳池卫生
管理要求。

中国疾控中心环境所有关
专家表示，由于客流量增加，夏
季游泳场所水净化消毒的压力
增大，中耳炎、眼结膜炎、感染性
腹泻等易经水传播的传染性疾
病发生风险有所升高。泳池水

中的消毒剂及消毒副产物也可
能刺激人体皮肤及黏膜。因此，
发现泳池水质浑浊、气味刺鼻或
皮肤有刺激感时，应谨慎下水。
游泳前后可以充分淋浴，游泳时
佩戴泳镜泳帽，做好个人防护。
不要在身体不适时去游泳。

专家还提醒，儿童、老年人和
初学者在游泳时需格外注意安
全、适度。除了加强对上述人群
的看护，预防溺水、滑倒等意外事
故，还应加强教育宣传，增强大
众游泳健康意识和安全意识。

新闻 资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯资讯

本报讯（记者  吕禾  文/图）  
7 月 15 日，普洱市关工委 2024 年

“小小茶艺师”工作品牌活动在
滇西应用技术大学普洱茶学院
举行，来自普洱中心城区的 7 所
小学共 100 名小学生参加培训。

培训班邀请了知名茶艺师进
行现场教学。在为期一周的培训
中，孩子们将学习普洱茶基础知
识、泡茶、品茶等，深入体验普洱茶
文化的魅力，增强茶艺鉴赏能力。

据悉，“小小茶艺师”培训班
是普洱市关工委以加强未成年
人思想道德建设和社会主义核

心价值观教育为抓手创办的工
作品牌活动，是结合普洱产业发
展，依托独特资源，培养乡土人
才的重要平台。活动自 2007 年
启 动 以 来 ，共 培 训 了 4000 多 名

“ 小 小 茶 艺 师 ”，在 推 进 茶 艺 培
训、弘扬普洱茶文化等方面发挥
了积极作用。

中国疾控中心提醒：
夏季游泳注意安全卫生

专家支招孩子们健康安全过暑假

普洱市关工委开展 2024 年
“小小茶艺师”工作品牌活动

普洱市“爱心妈妈”暖心伴成长

他山之石

苏州：多方共建助力智慧养老
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