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本报讯（通讯员  刘斯琦  李
伶俐）  墨江哈尼族自治县纪委监
委通过举办党纪学习教育读书
班、开展理论学习中心组集中学
习、支部“三会一课”集中学习等
方式，结合集中自学、专题辅导、
研讨发言，稳步推进党纪学习教
育走深走实。目前，共组织开展
《中国共产党纪律处分条例》专题
培训 5期、举办县纪委监委党纪学
习教育读书班 1期、开展理论学习
中心组集中学习 4次。

在办好县级领导干部党纪学
习教育读书班的基础上，通过盘
活现有纪检监察干部业务骨干力
量，由案件审理室主任、各纪检监
察组组长、各乡（镇）纪委书记作
为宣讲员，对各部门、各乡（镇）党
员干部进行《中国共产党纪律处
分条例》专题辅导，让广大党员干
部熟知纪律底线，时刻紧绷“廉洁
弦”。党纪学习教育开展以来，共
组织纪检监察干部上门开展《中

国共产党纪律处分条例》专题辅
导 40场次。

组织召开全县警示教育会、
全县纪检监察干部警示教育大
会，教育引导全县党员干部特别
是领导干部知敬畏、存戒惧、守底
线，以更加坚定的政治信仰、更加
强烈的责任担当、更加务实的工
作作风，不折不扣推动各项工作
落地落实。组织全县 15 个乡
（镇）、62 个部门观看了《身边的
“镜鉴”——警钟长鸣十二时》
《“一霸手”的自毁路》《“贴心人”
变“贪心人”》等 10部警示教育片，
推动廉政教育不断深入。

“自党纪学习教育开展以来，
墨江县纪委监委准确把握目标要
求，切实提高政治站位，把开展党
纪学习教育与深化推进清廉墨江
建设、纵深推进正风肃纪反腐结
合起来，为推动墨江县高质量跨
越式发展贡献纪检监察力量。”墨
江县纪委监委主要负责人表示。

连日来，普洱市广大党员干
部认真深入学习党的二十届三中
全会公报，表示要把思想和行动
统一到全会精神上来，更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，全面贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，坚
定拥护“两个确立”、坚决做到“两
个维护”，高举改革开放旗帜，凝
心聚力、奋发进取，为全面推进强
国建设、民族复兴伟业而努力奋
斗。

普洱市社会科学界联合会党
组书记、主席李平说，作为社科工
作者，要坚持用习近平新时代中
国特色社会主义思想凝心铸魂，
忠诚拥护“两个确立”，坚决做到

“两个维护”，立足社科工作定位，
带头兴起学习全会精神的热潮，
加强宣传宣讲和研究阐释，推动
党的二十届三中全会精神在普洱
大地落地落实，凝聚全面深化改
革的思想共识和奋进力量，为奋
力推进中国式现代化云南篇章的
普洱实践提供坚强的思想保障和
智力支持。

“党的二十届三中全会指出，
中国式现代化是物质文明和精神
文明相协调的现代化。这个现代
化既要人民群众物质富足，又要
人民群众精神富有，强调的是人
的全面发展和社会的全面进步。”
市委文明办创建科科长周俊宇
说，我们要把学习全会精神转化
为具体举措和实际行动，进一步
改进创新精神文明建设工作，以
全国文明城市建设为引领，以城
市带农村、以干部带群众，推动城
乡融合发展；要充分发挥新时代
文明实践中心（所、站）阵地作用，
深入开展党的理论政策宣传宣
讲，积极开展文化文艺、科学普
及、医疗健身等群众喜闻乐见的
文明实践活动；要抓好未成年人
思想道德建设，积极选树挖掘先
进典型，全方位、多形式、常态化
加大宣传教育和关爱帮扶，强化
教育引导、实践养成，培塑崇德向
善的文明新风尚。

“作为一名思政课教师，我倍
感振奋、备受鼓舞。”普洱学院马
克思主义学院思政课教师王洪刚
说，将全面深入学习领会全会精
神，尤其是习近平总书记对全面

深化改革工作提出的一系列具有
原创性、时代性、指导性的新思
想、新观点、新论断，深刻领悟贯
穿其中的世界观和方法论，在教
育教学实践中勇于改革探索，讲
好党的创新理论，讲清楚贯穿其
中的道理、学理、哲理，引领广大
青年学生学深悟透习近平新时代
中国特色社会主义思想和全会精
神，以更加广阔的视野和眼界去
认识世界，以更加坚定的信仰和
信念去改造世界，自觉为中国式
现代化挺膺担当，在奋进新征程
的道路上有所作为。

中国作家协会会员、市作家协
会常务理事张琳说，作为新时代的
文学爱好者，一定要深入学习领会
全会精神，凝心聚力、奋发进取，深
刻把握党中央对宣传思想文化工
作的新要求，聚焦文化强国建设目
标任务，把文学创作与党和国家的
重大历史进程、时代要求紧密结合
起来，真正做到胸怀“国之大者”，
弘扬改革精神，反映改革进程，书
写人民创造，凝聚奋进力量。

“党校教师承担着用党的先
进理论武装学员头脑的重要职
责，武装别人先要武装好自己。”
普洱市委党校教师杨天强说，将
进一步增强学习宣传贯彻全会精
神的政治自觉思想自觉行动自
觉，坚持原原本本、逐字逐句学，
带着问题深入思考，深刻领悟全
会精神实质和丰富内涵，努力在
全面系统学习、准确领会把握、深
入宣传阐释上下功夫，不断提高
全会精神学习的深度、理解的精
度、把握的准度。

“全会精神为我们提供了行
动指南，会议精神强调了党与人
民的血肉联系，提醒我们要始终
把人民放在心中最高位置，深深
扎根于人民之中。”普洱市人民医
院肝胆胰外科副主任医师康杜甫
说，作为一名医务工作者，要在不
断提高医疗技术水平和质量的同
时，加强医德医风建设，加强职业
道德教育和培训，建立健全医患
沟通机制，加强医患之间的交流
与沟通，及时化解医患矛盾，构建
和谐、互信的医患关系。要通过
深化改革，不断提高医疗服务质
量、医疗安全水平，为人民生命健
康保驾护航。

抓改革、促发展，归根到底就
是为了让人民过上更好的日子。
党的二十届三中全会审议通过的

《中共中央关于进一步全面深化
改 革 、推 进 中 国 式 现 代 化 的 决
定》，坚持人民至上，从人民整体
利益、根本利益、长远利益出发谋
划和推进改革，充分彰显了我们
党的性质宗旨、初心使命，充分体
现了习近平新时代中国特色社会
主义思想的世界观和方法论。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央坚持以人民
为中心推进改革，始终把人民利
益摆在至高无上的地位，抓住人
民最关心最直接最现实的利益问
题推进重点领域改革。从聚焦解
决“看病难、看病贵”问题推进国
家组织药品和耗材集中带量采
购，到秉持“良好生态环境是最普
惠的民生福祉”推进生态文明体
制改革，从户籍制度改革让 1.4 亿
农业转移人口落户城镇，到司法
体制改革努力让人民群众在每一
个司法案件中感受到公平正义
……顺应民心、尊重民意、关注民
情、致力民生，通过改革给人民群
众带来更多实实在在的利益。实
践充分证明，坚持人民至上谋划
和推进改革，把改革方案的含金
量充分展示出来，使改革更好对

接发展所需、基层所盼、民心所
向，进一步全面深化改革就拥有
最坚实的依托、最强大的底气、最
澎湃的动力。

总结和运用改革开放以来特
别是新时代全面深化改革的宝贵
经验，这次全会提出了进一步全
面深化改革必须贯彻的“六个坚
持”重大原则，“坚持以人民为中
心”正是其中重要一条。必须深
刻认识到，让广大人民群众共享
改革发展成果，是社会主义的本
质要求，是社会主义制度优越性
的集中体现。改革开放在认识和
实践上的每一次突破和深化，改
革开放中每一个新生事物的产生
和发展，改革开放每一个领域和
环节经验的创造和积累，无不来
自亿万人民的智慧和实践。新征
程上，把牢进一步全面深化改革
的价值取向，坚持人民有所呼、改
革有所应，做到改革为了人民、改
革依靠人民、改革成果由人民共
享，就能确保改革始终得到人民

群众衷心拥护。
中 国 式 现 代 化 是 全 体 人 民

共同富裕的现代化，在发展中保
障和改善民生是中国式现代化
的重大任务。我国社会主要矛
盾已经转化为人民日益增长的
美好生活需要和不平衡不充分
的发展之间的矛盾，推动高质量
发展面临的突出问题依然是发
展不平衡不充分，城乡区域发展
和收入分配差距仍然较大，民生
保障、生态环境保护仍存短板。
这次全会顺应人民群众新期待，
继续把改革推向前进，正是坚持
以人民为中心、让现代化建设成
果更多更公平惠及全体人民的
必然要求，是推动高质量发展、
更好适应我国社会主要矛盾变
化的迫切需要。全会以促进社
会公平正义、增进人民福祉为出
发点和落脚点，就完善收入分配
制度、完善就业优先政策、健全
社会保障体系、深化医药卫生体
制改革、健全人口发展支持和服

务体系，提出一系列重大改革举
措。这些举措的落地见效，必将
不断造福人民。

“ 为 了 人 民 而 改 革 ，改 革 才
有意义；依靠人民而改革，改革
才有动力。”进一步全面深化改
革坚持人民至上，就要笃定“老
百姓关心什么、期盼什么，改革
就要抓住什么、推进什么”，多推
出一些民生所急、民心所向的改
革举措，多办一些惠民生、暖民
心、顺民意的实事。要大兴调查
研究，走好群众路线，问需、问计
于 民 ，尊 重 基 层 和 群 众 首 创 精
神，注重从老百姓急难愁盼中找
准改革发力点和突破口，增强群
众获得感、认同度，汇集民智、凝
聚民心，紧紧依靠人民把改革推
向前进。

中国共产党是为人民服务、
为人民造福的党。党的一切工作
都是为了实现好、维护好、发展好
最广大人民根本利益。锚定进一
步全面深化改革总目标、把牢价
值取向，坚持人民至上谋划和推
进改革，以实绩实效和人民群众
满意度检验改革，我们一定能在
新的赶考之路上向历史和人民交
出新的优异答卷。

新华社北京 7 月 21 日电
载 7 月 22 日《人民日报》

近年来，普洱市始终把体育事
业发展作为推动高质量发展的重
要内容和推动健康普洱建设的重
要举措，聚焦打造“山水陆空”四位
一体的户外运动天堂，重点发展马
拉松、越野跑、徒步、野钓等户外运
动项目，促进民族体育发展和民族
文化交融。

加大公共体育设施投入
促进全民运动

今年 3 月，来自国内外的万名
跑友相聚在茶马古道源头，象山国
际 2024 普洱思茅马拉松在普洱大
剧院鸣枪起跑。如今，越来越多的
体育赛事来到普洱，展现了普洱体
育全民共享的绿色与健康的生活
方式，同时凸显出云南“户外运动
天堂”的优质资源禀赋和经济社会
发展的新成果。

这正是普洱加大公共体育设

施投入，全民健身赛事活动蓬勃开
展的新成果。近年来，普洱市聚焦
增强人民体质、提高健康水平的目
标，以“全民健身日”系列活动、普
洱市中心城区行业系统工间操比
赛、广场舞“天天跳”“边城杯”周末
足球联赛、社区运动会等活动为引
领，倡导鼓励健身人群积极组织参
与全民健身活动。2023年，全市共
开展全民健身赛事活动 120 余次，
参与全民健身人数达 20万余人次。

今年“五一”假期期间，孟连傣
族拉祜族佤族自治县举行“万人捕
鱼”大赛，共接待游客 10.95 万人
次，同比增长 1.2%。普洱还将全民
健身赛事与助力各地经济发展相
结合，积极培育“一县一品”体育特
色赛事，持续开展澜沧拉祜族自治

县糯扎渡大江野钓邀请赛、镇沅彝
族哈尼族拉祜族自治县“全国陀王
争霸赛”、江城哈尼族彝族自治县
中老越三国丢包节等精品体育旅
游赛事活动，深受群众喜爱。

建设现代化边境幸福村
彰显运动魅力

近年来，普洱体育基础设施不
断完善。2023年，全市人均体育场
地面积达 2.57平方米，县、乡、村三
级体育场地覆盖率达 100％，城市
社区“15 分钟健身圈”基本建成。
通过持续实施“七彩云南全民健身
工程”、边境幸福村活动场地建设
工程和县（区）补短板工程，不断补

齐全民健身公共服务短板，加大全
民健身公共基础设施供给，4 个边
境县的 44 个沿边行政村均已建成
一个全民健身活动广场，484 个边
境 自 然 村 体 育 设 施 覆 盖 率 达
100％。

今年 4 月，普洱迎来了 2024 年
云南省边境幸福村体育嘉年华。
来自全省 16个州（市）的 32支三人
篮球代表队与越南、老挝、缅甸等 7
个国家代表队的运动员、教练员齐
聚澜沧县。

云南省边境幸福村体育嘉年
华的成功举办，是普洱边境幸福村
活动场地建设的成果展示，也全方
位展示了沿边地区人民群众积极
参与健身的运动风采，充分发挥了
普洱体育运动在增进与南亚东南
亚国家、澜湄区域国家交流交往和
建设现代化边境幸福村中的重要
作用。

（下转第 2 版）

本报讯（记者  王福蓉  鄢凡凯 
 文/图）  7月 23日，第 8届中国—南
亚博览会暨第 28 届中国昆明进出
口商品交易会（以下简称南博会）
在昆明开幕，本届南博会以“团结
协作、共谋发展”为主题，共有 82个
国家、地区和国际组织参会，参展
企业达 2000多家。

普洱市此次组织了 50 余家企
业参展，聚焦普洱特色产品和优势
产业，分别在医疗康养馆、文化旅
游体育馆、现代农业及地理标志产
品馆、咖啡产业馆设置展区宣传推
介各类产品，充分展现了普洱生态
特色，让嘉宾“零距离”感受“绝版
普洱·香遇世界”的城市品牌。

医疗康养馆普洱展区以药香
迎客，入目就是各种不同功效的中
药饮品，散发独特芬芳；文化旅游
体育馆普洱展区以简约风格展示
了丰富的普洱色彩，以怡然自得的

“左手咖啡  右手茶”普洱生活新风
尚示人；咖啡产业馆普洱展区让嘉
宾体验了从种子到杯子全产业链
发展业态，传递茶香咖浓的名片；
现代农业及地理标志产品馆普洱

展区展现了绿色和发展两手抓，围
绕加快发展新质生产力、增强发展
新动能的时代要求，努力把资源优
势、资源潜力转化为产业优势、发
展实力的成果，“普洱茶”“普洱咖

啡”“江城黄牛”“普洱甜笋”等地理
标志产品受到众多嘉宾的关注。
普洱咖啡、普洱茶、牛油果、特色中
医药、丰富的旅游产品等成了南博
会上的“普洱风景”。

开幕式结束后，普洱党政代表
团还到建筑科技馆、制造业馆、绿
色能源馆等场馆进行观摩学习。

普 洱“ 上 新 ”第 8届 中 国 — 南 亚 博 览 会

严厉打击非法集资
建设和谐平安普洱

普洱市广大党员干部认真学习党的二十届三中全会精神——

党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育党纪学习教育

墨 江 县 ：多 措 并 举 推 进
党纪学习教育走深走实

高举改革开放旗帜
凝心聚力奋发进取

▱记者  张国营  廖智若愚  于飞  徐一丹  吕禾  曾琳寓  刘绍容

坚持人民至上谋划和推进改革
——论学习贯彻党的二十届三中全会精神

人民日报评论员

“体育+”到“普洱+”  在运动中感受普洱
▱记者  徐一丹  通讯员  李松强


