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坦然，是一种内心的平和，无惧也无
虑。

“白发渔樵江渚上，惯看秋月春风”，
这句词出自明代文学家杨慎。杨慎出身
书香门第，自幼聪慧过人，又非常好学，
心怀齐家治国平天下的抱负。当他四处
游历，观察民风民情时，在四川泸州写下
了这首《临江仙·滚滚长江东逝水》。整
首词读来荡气回肠，意味无穷，无不展现
杨慎尝尽生活百态后的坦然。“滚滚长江
东逝水，浪花淘尽英雄”，是悲壮，也是慷
慨；“古今多少事，都付笑谈中”，是淡泊，
也是旷达。

坦然于当下，是一种心境，更是一种
能力。

坦然于当下的境遇。人生天地间，
长路有险夷。人的一生，顺利有时，困境
有时，无论或好或坏，都不由我们自己控
制。坦然于此刻的境遇，这需要强大的
意志力和坚毅的品格作为支撑，即便“天
不遂人愿”，也能不受环境影响，只遵从
于自己的内心，专注于最初的目标，顺时
虚怀若谷，逆时引吭高歌，大步向前。

坦然于当下的得失。作家贾平凹
说：“人的一生，得也罢，失也罢，要紧的
是心间的一泓清泉不能没有月辉。”得失
相依，才是人生。

塞翁丢失马匹，马匹带回好马，儿子
骑着这匹好马摔瘸了腿，却因腿瘸没有
去当兵而活了下来。“塞翁失马，焉知非
福”这个故事启示我们：得与失，未必在
一时一事。

坦然于当下的自己。作家周国平曾
谈到人生的三次成长，其中一次就是“接
受自己的平凡并且享受平凡”。人人生
而平凡，可惜的是，很多人一生都在与平
凡为敌。盲目证明自己的不凡，错失了
突破自我、调整自我、修正自我的机会。

事实上，能够接受自己的平庸和不
完美，摆脱无意义的比较和不切实际的
幻想，是勇敢，更是成熟。坦然面对此
刻的自己，接纳自己的不足，然后直面
问题、勇敢破题，一路行而不辍、破浪前
行。

一场大病，让正值青春年华的史铁
生双腿瘫痪，坐上了轮椅。之后他又患
上肾病、尿毒症，几次命悬一线。面对生
死，他说“我要一直活到我能够坦然赴
死”。这样的坦然，让人敬佩不已。

坦然于当下，是洒脱面对人生的浮
沉，是淡然看待得失的无常，是豁达接纳
自己的渺小，是坦坦荡荡、清清爽爽。

“一笑出门去，千里落花风。”坦然于
当下，允许一切如其所是。然后，扬帆再
出发吧。

七月刚过，茶山的雨季姗姗来迟，
再次重回故地，过往记忆缓缓铺开。

第一次与茶山的缘分，是来自高考
后的录取通知书。通知书上精美的“中
国茶城”封面，打开了我对茶山的期待。
图中的茶园翠绿喜人，不由得让我憧憬
起自己的未来，是否会如同茶树一样生
机勃勃。

怀着一丝期待，我踏上了奔赴茶山
的列车。由于出发太晚的缘故，到达目

的地时，月亮高悬于顶，月光落在茶山
上，显得茶山格外圣洁。初遇春光，茶
山月照少年心，此时此刻，我竟分不清
喜欢的是茶山，还是茶山的月亮，只是
呆呆地望了许久。

爱意随风起，情意绵绵伴山月。读
书那几年，在郊区这座茶山上，我满怀
憧憬，期待成为故事的主人公。然而，
时光如梭，离别太仓促，还来不及开始，
大学生活便翻开了新的篇章。

离别之际，带着诸多不舍，专门去
茶山告别。从黄昏开始，顺着每一处走
过的地方，凝视平时没注意的花花草
草，恍惚间，三年的求学记忆又变得鲜
活起来。

相见难再见，依依不舍茶山月。多
年后再回故地，茶山依旧是那茶山，月
亮依旧是那月亮，少年依旧如初。

初到普洱，有朋友问，在我眼里普洱
是什么颜色的？我想回答是绿色的，但
又觉得似乎有些草率，这不是众所周知
的吗？于是，我没有回答这个问题，我需
要时间去找寻属于自己的答案。

三月的普洱，是春天醒来的季节，也
是属于黄色花朵的季节。山坡上开满的
迎春花、爬满围墙的炮仗花、长在街头的
黄花风铃木……颜色或深或浅，气味或
浓或淡。

最为惹眼的当属那明艳夺目的黄花
风铃木。黄花风铃木由许多喇叭状的花
瓣相拥而成，一团团、一簇簇，无论长在
哪里都极为醒目，艳压群芳。连接城市
南北的公路，是许多普洱人上下班的必
经之路，其中一段绿化带种了大约一公
里长的黄花风铃木。当花朵全部绽放，
整条路都被染成了黄色，成为春日里一
剂醒神的良药，也成为普洱人忙碌中的

“小确幸”。三月，普洱是黄色的。
最美人间四月天。放眼望去，新发

的嫩叶是油绿色的，在太阳的照射下闪
着金光，郁郁葱葱。空气中浮动着淡淡
的花香，沁人心脾。在普洱的四月里，开
得最夺目的是花旗木。粉白色的小花朵

密密麻麻串在树枝上，一棵树就可以撑
起一道美丽的风景，我不知道它本就是
开得如此肆意，还是在普洱才变得如此
自由奔放，毫无保留。四月，普洱是浅粉
色的。

五月的普洱，毋庸置疑，主角是属于
石龙路的凤凰花。进入四月下旬，当凤
凰木陆续出现零星的红色，一天天，一点
点，凤凰花逐渐吞噬枝头那细碎的绿色，
直到完全绽放成花海。

过去，我从没有仔细地观察过凤凰
花的形态，也没有深究过凤凰花名字的
由来，直到一朵凤凰花飘落到我的面前，
我才发现，花如其名，凤凰花像一只火红
的凤凰，拖着长长的尾巴，挥展着翅膀准
备飞翔。每当凤凰花挂满枝头，凤凰木
就像一把把巨大的红伞铺展开。车子驶
过，落了一地的凤凰在车轮搅动的风里
上下翻飞、翩翩起舞。五月，普洱是红色
的。

告别春天，干涸的大地陆续迎来雨
水，普洱的花儿们也轮番登场，着实“乱
花渐欲迷人眼”。先是林源路、滨河路的
大花紫薇，再是普洱大道的粉花山扁豆，
还有五湖湿地公园及各个大小池塘里盛

满的荷花……
大花紫薇的花期长得可以让人忘记

了时光，从芒种一直开到小暑，不知疲
倦、格外绚烂。甚至有一些年份，它开了
又谢，谢了又开，倔强得仿佛要陪我们走
完整个夏天。

6月，普洱大道辅道上的粉花山扁
豆悄悄爬上枝头，一点点蔓延成一片片。
粉花山扁豆的花形和花旗木非常像，只
不过颜色更加明艳。粉花山扁豆开得最
旺盛的那一段路，遍布着各式美食小店，
当花开的时候，小店也会迎来一波热闹。
一份美食，一杯咖啡，偶尔飘落的花瓣
雨，粉红色的夏天，成为留在心底的美好
记忆。

夏日，在晨光中，或是在一场雨后，
与一池荷花相遇是件特别惬意的事。
深绿色的荷叶顶着晶莹剔透的水珠，微
风拂过，水珠在叶面上滚动，没有留下
一丝痕迹。白的、浅粉的、淡紫的各色
荷花竞相绽放，各展风姿。有的小荷刚
露尖尖角，有的摇曳生姿，还有的只剩
莲蓬挺立，各有风姿。六月，普洱是多
彩的。

普洱的秋天很短，转眼就跨入了冬

季。冬日，当北方银装素裹时，普洱的大
街小巷、茶地山林仍是生机勃勃。整个
城市都充斥着冬樱花的浪漫。当阳光穿
透云雾落在一树树樱花上，风儿微动，朵
朵樱花闪烁着粉色晶莹的光亮，像挂满
了宝石一般。如若寻一处高地俯瞰，会
让人产生一种“此景只应天上有，宛如仙
境落凡尘”的感慨，因为眼前的景象实在
是太美好，太梦幻了。冬日，普洱是粉色
的。

在普洱，还有一种花可以称霸四季、
无处不在，那就是三角梅。白的、粉的、
黄的、绿的、红的……颜色多样的三角梅
生命之顽强、旺盛，是别的花儿无法企及
的。当你惦记着它的时候，它在开，当你
遗忘了它的时候，它还在开，不必呵护照
管，就可以撑起四季的美好。普洱城郊
还有一个以三角梅为主题的花园，大大
小小、五彩缤纷的几万株三角梅同时绽
放，姹紫嫣红、美轮美奂。

四季的普洱如此多彩。
在普洱的日出日落、四季更迭中，我

找到了答案，可以尝试着回答普洱是什
么颜色的。普洱是绿色的，是黄色的，是
红色的，是粉色的，更是彩色的……
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坦然于当下
▱马颖

又忆茶山月
▱唐经尧

▱凡翀  文/图

从怒山山脉延伸而来
从萨尔温江上游漂流而来
从孤独的澜沧江边流落而来
这是一颗飘零在佤山的种子
在迂回的街道上
把根扎下
他针尖一样的命根
蝼蚁一样的命根
蝉翼一样的命根
深深地扎入厚重的佤山

在佤山萌发
在佤山拔节
在佤山茁壮
在佤山蓬勃
在佤山回归
在佤山
像一株玉米
把根扎下

像一株玉米
在佤山把根扎下

清脆的鸟鸣唤醒佤山的早晨
在滇南以南，群山中的家园
每天早晨都是被鸟鸣唤醒的
在枝头荡着秋千，唱着佤山谣的小鸟
我不清楚它们的姓氏，它们的三亲六戚

我在草尖上、绿叶上等待
洁净、清凉的佤山
阳光的温暖融化了我
把我带回大地
我用所有的热爱和感动
细细聆听、深深陶醉
每一个被鸟鸣唤醒的早晨

鸟 鸣 唤 醒
佤山的早晨

母亲，一个普普通通的农村妇女
她的一生
与四亩五分田相依相伴
播种、施肥、浇水
被小麦、玉米、水稻簇拥
此时，母亲多么幸福

在这个世界上
母亲最爱我
我最爱的人也是她

母亲的一生
悲苦且默默无闻
就因为那一声妈妈
她选择了用一生来守护

母亲（外一首）

▱周延

那是一个艳阳高照的日子
生病卧床的母亲
正在老家的院子里晒太阳
床头靠着一把花伞
我握着母亲的手
不停地和她说着话
她一动不动地看着我
知道母亲不会说话已经好久了
可我还是想说给她听

如果知道三天后
母亲将永远离开我
如果可以未卜先知
我一定会陪着母亲
说更多的话
喂她更多的饭
可是人生没有如果
星期六，成了我和母亲的最后一幕
如今，我在地上
母亲在地下
阴阳两隔
我有好吃的好喝的
却不知道怎么给她

星期六

来云南游玩，有太多的地方想去，
一行四人正在为去哪里争论不休时，家
在普洱的老佘说，带我们去太阳河国家
森林公园看看。

太阳河国家森林公园，单单听到名
字便已经觉得十分向往。从景洪出发，
拐下高速路，穿过一片片庄稼地，翻过
一段段绿山坡，车终于在密林间的一片
空地停下。

拾级而上，在群山丛林间没见到河
流的下落。上了观光车，盘旋于山谷许
久，仍不见溪流的踪迹。终于，我忍不
住问：“怎么没有看到太阳河？”

老佘哈哈大笑后用带着方言味的
普通话说：“这里最多的是树、花、猴子、
鸟，来这里才不是为了看河呢！”我才恍
然大悟，公园的主要特色原来并非河
流。

游玩途中，我们偶遇了一名在太阳
河国家森林公园工作的女孩，她主动提
出当我们一行人的免费向导。“公园总
占地面积约 216.23平方公里，森林覆盖
率高达 91.8%，有植物 2104种，野生动
物 812种……”坐在摇摇晃晃的电瓶车
上，她一路向我们讲解了公园的各种特
色，如数家珍。

“跟我走，带你们去看犀牛。”下了
电瓶车，伴随着女孩清脆的嗓音，踏上
逶迤的栈道，踩着从密林间漏下来的阳
光碎片，夹道是摇曳青翠的林海……

“看那儿！”沿着女孩手指的方向，
看到泥塘中几个“憨憨的”家伙。一头
犀牛一动不动站立在泥地里，若有所
思；另一头在泥塘翻滚撒欢。

能在内陆公园见到犀牛，真是难
得。“犀牛和你一样，外地来的。”女孩告

诉我们，它们是来自非洲的白犀牛。
看完犀牛，我们的行程继续。太阳

河国家森林公园可谓是动物的乐园。
一路上，我们见到了在树上昏昏欲睡的

“懒猴”，“可远观而不可亵玩”的两头黑
熊，温顺可爱的麋鹿，还有蓝孔雀、猫头
鹰、鹦鹉……

最有趣的当是“猕猴乐土”里那群
顽皮的猴儿们。有的把秋千高高荡起，
有的在追逐打闹，有的在打瞌睡。它们
没有烦恼，不懂“内卷”，吃饱就睡，醒来
就玩，突然很羡慕它们能拥有这一处

“乐土”。
除了各类“精灵”，植物也是太阳河

国家森林公园的主角。公园里的参天

古树遮天蔽日，乔木高耸入云，藤萝纵
横交错，漫步其间，仿佛与世隔绝。

植物旁都有“名片”，让我不至于连
植物的基本信息都不知道。我一路观
赏，一路读那些我叫不出名的物种：苏
铁蕨、赤杨叶、珍珠荚蒾、云南草蔻、圆
叶米饭花、深绿山龙眼……被种类繁多
的植物吸引了注意力，我不由得放慢了
脚步。

走出公园时，太阳快要落下去了，
虽然没有看到河，但此行已是兴尽而
归。太阳河国家森林公园，真是一个

“宝藏”景点，太阳河，真是一个动听的
名字！

太阳河，一个动听的名字
▱施崇伟

边地书（组诗）

▱苏然

（太阳河国家森林公园提供）


