
普洱市妇幼保健院和普洱市中心血站

8 月 19 日 是 第 七 个
中国医师节，今年的主题
为“崇尚人文精神，彰显
医者仁心”。在中国医师
节期间，普洱市医疗卫生
系 统 举 办 了 一 系 列 丰 富
多彩的庆祝活动，通过表
彰先进、交流医术、爱心
义诊、文艺展演等形式，
不 断 增 强 医 护 团 队 的 凝
聚力与荣誉感，进一步激
发 全 体 医 务 人 员 的 工 作
热 情 和 使 命 感 。 这 不 仅
是 对 广 大 医 务 工 作 者 无
私奉献、救死扶伤崇高精
神的致敬，更是对他们守
护人民健康的深情礼赞。

本报讯（宁洱县卫生健康局  文/
图）   近日，宁洱哈尼族彝族自治县
紧密型医共体组织县级医疗机构医
师专家团队及援滇医疗队在宁洱县
茶源广场开展大型集中义诊活动，以
实际行动诠释医者的担当与使命，为
广大群众送上了一份温暖而贴心的
健康大礼，持续增进人民群众的健康
福祉，满足人民群众健康需求。

“我宣誓：我志愿献身人类的健
康事业，自觉维护医学的尊严和神
圣。敬佑生命，救死扶伤；平等仁爱，
尊师重道；诚实守信，恪守医德；精益
求精，慎思笃行；以上誓言，源于心，
践于行。”广场上的全体医师身着洁

白的大褂，庄严地举起右拳集体宣
誓，声音坚定而洪亮，彰显了医师们
坚守医德医风、维护患者健康权益的
决心。

活动中，为群众提供了中医体质
辨识、血压血糖检测、康复指导以及
医疗咨询等健康服务，特别设置了中
医服务专区，为现场群众提供拔罐、
针灸等中医治疗。

义诊现场，前来就诊的群众络绎
不绝，专家们耐心细致地接待着每一
位问诊群众。针对每一位群众的具
体情况，专家们凭借着丰富的经验和
专业的技能，提出科学合理的治疗建
议和健康指导。

本报讯（通讯员  毕龙超  文/图）  
近日，景谷傣族彝族自治县举办 2024
年第七个中国医师节景谷县紧密型医
共体健康科普宣讲赛。来自 15家成员
单位的 20支参赛队伍，为现场观众呈
现了一场科学性与趣味性兼具的医学
科普盛宴，让健康知识走进千家万户。

比赛现场，来自不同专业的参赛
选手们，围绕健康生活方式、常见病及
传染性疾病防治、妇女儿童保健知识、
中医药适宜技术等关于健康方面的热
点和难点问题，以生动有趣的方式进
行科普讲解。选手们的讲解深入浅
出，既有专业知识的精准传递，又不乏
贴近生活的实用建议，金句频出、高潮

迭起，全场掌声不断。经过紧张激烈
的角逐和严格的评审，最终评选出一
等奖 1名、二等奖 4名、三等奖 7名。

此次比赛为紧密型医共体成员单
位搭建了科普交流、学习和展示的平
台，展现了大家在健康科普领域的专
业能力和创新精神。景谷县紧密型医
共体将严格落实景谷县卫健局关于

“我们卫健人、人人都是健康科普员”
的工作要求，树立景谷卫健“一盘棋”、
人人都是“一面旗”思想，营造比、学、
赶、超的浓厚科普氛围，共同探索“三
高共管、六病同防”的新模式，初步达
到“治小病、管慢病、防大病”的目标。

景谷县紧密型医共体

孟连县人民医院

本报讯（通讯员  李茜/文  杨忠
海  刘梅/图）  连日来，景东彝族自治
县医疗卫生系统举办了精彩纷呈的
庆祝第七个中国医师节系列活动，展
现了医务工作者们良好的精神风貌，
弘扬了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的崇高精神。

医师节当天，景东县人民医院和
景东县中医医院等医疗机构举行了
庆祝大会和表彰活动。医师们重温
了医师誓词，铮铮誓言回荡在会场，
激励着每一位医师不忘初心、牢记使
命，继续为医疗事业贡献自己的力
量。

景东县中医医院举办了“弘扬中

医国粹，传承中药精华”中药方剂辨
识大赛，要求参赛选手通过对中药材
的眼观、鼻闻、手摸、口尝等方式来判
断中药方剂成分、药效等，准确率高
且用时短的组别可获得优胜。在“诵
读经典、传承国医”中医经典朗诵比
赛中，参赛选手们经过精心策划与准
备，精彩的表演赢得了观众们的阵阵
喝彩。

景东县人民医院还举办了文艺
汇演活动，平时在手术台上挥洒自如
的医师们脱下白大褂，换上华丽的演
出服，在舞蹈、歌唱、朗诵等节目中轮
番上阵，表达了医师们对医疗事业的
热爱与执着，对患者的关爱与祝福。

景东县医疗卫生系统
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本 报 讯（通 讯 员  赵 舰  文/图）  
近日，澜沧拉祜族自治县妇幼保健院围
绕“致敬医者 共谋健康未来”的主题，举
办了一系列丰富多彩的庆祝第七个中
国医师节活动，表彰医务工作者，提升
社会对医务人员的尊重和认同。

在澜沧新街，澜沧县妇幼保健院
举办了“致敬医者 共谋健康未来”健
康科普宣传义诊活动，为过往群众免
费测量血压，提供健康咨询服务。医
师根据接诊群众的身体情况提供有
针对性的穴位贴敷和中药涂擦等中
医理疗服务，并发放宣传资料，向群

众普及健康知识和疾病预防方法，不
断提升居民的健康素养和自我保健
能力。此次义诊活动涵盖了产科、妇
科、儿科、口腔科等多个领域，共为
100余名群众提供了健康咨询和相关
中医理疗服务。

此外，为表彰在临床工作和学科
建设中取得突出成绩的医务人员，澜
沧县妇幼保健院还开展了 2024年度

“优秀科主任”和“优秀医师”评选活
动，激励全院医务人员继续发扬救死
扶伤的人道主义精神，为医疗事业发
展贡献自己的力量。

澜沧县妇幼保健院

本报讯（记者  曾琳寓  赵劲然  
鄢凡凯  文/图）  近日，普洱市妇幼保

健院联合普洱市中心血站在普
洱文化中心开展庆祝第七个中

国医师节系列活动。
手鼓《丽江三部曲旗开得胜》拉

开了“最美医生瞬间”专场晚会的序
幕，舞蹈《一直都在》、朗诵《红心向
党 光耀白衣》《医师节宣誓》等精彩
节目轮番上演，充分展现了医护工
作者朝气蓬勃、昂扬向上的精神风风
貌貌。。医师节期间医师节期间，，还开展了爱心义还开展了爱心义
诊诊、、无偿献血无偿献血、、保健知识宣传等活保健知识宣传等活
动动。。

活动旨在增强医师团队的凝聚活动旨在增强医师团队的凝聚
力与职业荣誉感力与职业荣誉感，，同时促进医患和同时促进医患和

谐谐，，提高社会大众对妇提高社会大众对妇
幼健康服务的认知幼健康服务的认知，，营营
造尊医重卫的良好社会造尊医重卫的良好社会
氛围氛围。。

本 报 讯（孟 连 县 人 民 医 院  文/
图）  近日，孟连傣族拉祜族佤族自治
县人民医院组织开展医疗科普知识
宣传大赛，不断增强医师的业务能力
和综合素质，向公众传递准确、实用
的医疗知识，提高社会对健康的认知
水平和自我保健能力。

本次比赛聚焦疾病预防、运动锻
炼、急救技能、合理用药等群众关心、

社会关注的健康知识内容，通过舞台
剧、歌曲、朗诵等形式进行全方位展
示。参赛者们用精彩的表演将复杂
的医疗知识转化为易于理解的内容，
帮助公众提高卫生健康意识，养成良
好生活习惯，增强公众对医疗服务的
信任感。

医院为从医三十年医师颁授了
纪念奖章，表彰“最美医生”。

宁洱县紧密型医共体


