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新华社长春 8 月 28 日电（记
者  赵 丹 丹  李 典）  “ 雾 中 的 风
景 ，你 一 直 在 通 向 繁 华 的 路 程
……”28 日晚，一首首悦耳动听、
扣人心弦的歌曲在长春国际影都
金色大厅唱响。当日，第十九届
中国长春电影节拉开帷幕，中国
电影人再次共聚北国春城，共赴
华语电影盛事。

本届电影节以“新时代·新摇
篮·新 力 量 ”为 主 题 ，共 征 集 到
124 部 参 赛 影 片 ，《飞 驰 人 生 2》

《三大队》《河边的错误》《年会不
能停！》《我们一起摇太阳》《抓娃
娃》《志愿军：雄兵出击》《涉过愤
怒的海》《第二十条》《我本是高

山》《第八个嫌疑人》《我经过风
暴》《雪豹》《金手指》和《默杀》等
15 部 影 片 入 围“ 金 鹿 奖 ”角 逐 。
评委会将从中评选出本届“金鹿
奖”最佳影片奖、评委会大奖、最
佳导演奖、最佳男女演员奖、最佳
编剧奖等 10 个奖项，评选结果将
于 9 月 1 日晚的闭幕式暨“金鹿
奖”颁奖典礼上揭晓。

本届电影节期间，电影展映、
电影论坛、致敬“摇篮”、群众文化
等活动将陆续开展，并将重启“金
鹿计划”，助力青年电影人发展，将
长春打造成集影视 IP孵化、影视作
品版权交易、影视拍摄、影视人才
创业于一体的影视文化产业基地。

新华社“深海一号”8 月 28
日电（记者  王聿昊）  “蛟龙号”
载人潜水器 28 日完成 2024 西太
平洋国际航次科考第 9 次下潜作
业，潜航员傅文韬、下潜科研人员
张睿妍和王琪从 4706 米深海采
集到 5 种生物样品。

当日的下潜在西太平洋海域
一 处 海 盆 进 行 ，最 大 下 潜 深 度
4706 米。“海底地势平坦，布满直
径 1 厘米至 4 厘米的黑色结核。
我们在海底完成了 2500 米的航
行和测线任务，分区域采集到底
层海水和沉积物等样品。”王琪
说。

在生物多样性调查方面，据
张睿妍介绍，对比本航次在海山
进行的下潜作业，海盆的生态系
统有显著差异。在约 5 小时的海
底作业中，共观察及拍摄到肉食
海绵、玻璃海绵等近 10 种海绵生
物，采集到海参、海绵、海百合、海
星、珊瑚 5 种代表性生物样品。

航次首席科学家、国家深海基
地管理中心副主任许学伟表示，这
些样品弥足珍贵，中外科研人员
在船上实验室完成样品处理后，
将带回科研机构进行深入的生物
分类学、生态学等研究，以丰富人
们对深海生物多样性的认识。

近日，墨江哈尼族自治县部分小学生到墨江县消防大队开展
“走进消防队 致敬火焰蓝”社会实践观摩研学活动，近距离感受消防
员的工作与生活。学生们体验了穿消防服、乘坐消防车、攀登挂钩
梯等内容，学习消防安全知识。（通讯员  张新雨  罗瑞媛  摄影报道）

本报讯（通讯员  陈寅魁）  暑
期即将结束，两个月以来，普洱边境
管理支队勐马边境派出所以“利剑
护蕾”专项行动和“法治宣传固边
防”活动为抓手，立足辖区未成年人
工作实际，筑牢护“苗”安全防线。

关爱引领“成长路”。联合大学
生志愿者到孟连傣族拉祜族佤族自
治县勐马镇腊福村开展“暑期小课

堂”活动，开展假期作业辅导、才艺
指导、茶咖文化宣传等。同时，深入
开展“四访五帮”工作，确定帮教责
任人开展一对一帮扶教育，落实动
态跟踪、定期回访模式，督促监护人
履行家庭监护职责，关心关爱孩童
的日常生活。

全力守好“安全门”。聚焦《中
华人民共和国未成年人保护法》《中

华人民共和国预防未成年人犯罪
法》等法律法规，采用以案释法的方
式，用浅显易懂的语言向辖区未成
年人讲解防性侵、防校园欺凌、防毒
品危害、防电信诈骗等内容，并针对
不同阶段未成年人提出有效的预防
和应对措施，用“小故事”“小案例”
诠释法治“大道理”，不断提升未成
年人自我保护意识。同时，联合相

关部门开展检查工作，重点检查辖
区行业场所有无经营许可证、是否
违规接待未成年人、是否向未成年
人销售香烟、酒类等情况，对检查发
现的涉未成年人问题做到发现一
起、整改一起。此外，针对暑期未成
年人交通安全、溺水问题，对辖区重
点路段、水域开展“拉网式”隐患排
查，守好暑期“平安路”。

青少年是祖国的未来、民族的希望。近年来，普洱市在不断拓展教学形式、丰富教学内容、夯实办学条件、改善教
学薄弱环节、提高学生综合素质的同时，凝聚多方力量定期进学校开展法治、安全讲座，通过以案释法、以案为鉴，增
强未成年人自我保护和危机防范意识，致力于把学生培养成德智体美劳全面发展的社会主义接班人和建设者。

凝聚育人合力  呵护未成年人健康成长

如何正确看待有关药物或仪
器对儿童近视的防治效果？

到目前为止，研究显示近视是
不可治愈的，近视的发展也是不可
逆的。但需要注意的是，儿童近视
需要在散瞳解除睫状肌痉挛后才
能够确诊，也就是要散瞳验光以排
除假性近视。儿童近视一般是由
眼球在生长发育过程中过度生长
导致其与屈光系统不匹配所引起
的，近视引起的眼球解剖结构的变
化是不可逆的，因此近视本身也是
无法治愈及逆转的。

目前所谓的“摘镜”治疗是通
过手术等手段改变眼球的屈光能
力所实现的，并不改变近视本身
所导致的眼球结构的变化，也不
会减少诸如周边视网膜变性、近
视性黄斑病变等近视相关的并发

症发生。
对于确诊近视的儿童，要及时

佩戴眼镜，这样可以使眼睛及视觉
中枢得到清晰的视觉刺激，维持眼
睛的正常发育。

儿童近视最重要的是要防止
近视的进展，目前市场上经临床试
验证实有效的近视防控药物只有
低浓度阿托品，其他设备包括角膜
塑形镜、周边离焦眼镜等也有一定
的临床效果。需要注意的是，这些
手段目前仅能防治近视进一步发
展，尚无法做到治愈或逆转近视。
以上仪器及药物在目前的近视防
控中主要起到辅助作用，其长期的
有效性及安全性仍需进一步大规
模临床验证。

目前，近视防控最重要的还是
要改变生活习惯，即增加户外活

动、减少近距离用眼等。

      远视储备如何指导青少年近
视防控？

远视储备是孩子在成长过程
中的一种生理性远视，重视远视储
备的保护对于青少年近视防控至
关重要。远视储备是监测屈光度
发展的重要指标，而与年龄相对应
的远视储备量则是预测近视发生
的最佳指标。如果儿童在小学一
年级时远视储备已消耗完毕，那么
他们在小学阶段极易发展为近视。
由于儿童青少年过早、过多地近距
离用眼，导致远视储备低于其年龄
对应的标准范围，即远视储备不
足。因此，保护远视储备是预防近
视的关键。

基于远视储备的早期近视警

示能力，为了有效防控近视，应将
防控措施前移到学龄前儿童。包
括定期进行儿童眼保健和屈光筛
查，以检查儿童远视储备是否在正
常范围内。如果远视储备过低，那
么要及时改变生活习惯，包括增加
户外活动，减少近距离用眼等措施
预防近视发生。此外，如果远视储
备超过相应年龄的上限，应注意儿
童是否患有远视眼。

（文章来源：“健康中国”微信
公 众 号 ，原 文 链 接 ：https://mp.
weixin. qq. com/s/zAwqQs‐
ninj85KVJRXuikMQ）

暑假以来，江城哈尼族彝族自治县康平镇界碑村驻村工作队
员组织大学生开展暑期功课辅导志愿服务，解决乡村儿童暑期“看
护难”问题。 

（普洱市委组织部 提供）

本报讯（记者  易云香  通讯员 
李春泉）  近日，“奔跑吧·少年”2024
云南省青少年轮滑锦标赛在滇池国
际会展中心国家体育后备人才基地
云南省冰雪轮滑训练基地圆满落下
帷幕。普洱市代表队喜获丰收，夺
得多个奖项。

据了解，此次锦标赛吸引了来
自全省各州（市）的 15 支代表队共
计 1200 名青少年轮滑运动员参加
速度轮滑、滑板、单排轮滑球、自由
式四大项 78 个小项的比赛。普洱
市代表队由 4 名教练员和 49 名运动
员组成，分别参加了速度轮滑 14 个
小项、单排轮滑球 1 个小项的比拼。
经过激烈角逐，普洱市代表队在速
度轮滑项目荣获金牌 1 枚、银牌 2
枚、铜牌 2 枚以及 4 个第四名、5 个
第五名、1 个第六名、2 个第七名、4
个第八名，单排轮滑球项目青少年
U10 组第四名的好成绩。

本报讯（记者  周莉芸  通讯
员  付炘析）  近日，由中国宋庆
龄基金会、中国发明协会共同主
办的 2024 年宋庆龄少年儿童未
来科学日暨第十九届宋庆龄少年
儿童发明奖颁奖活动在北京举
行。

思茅第一小学教育集团三年
级学生张云可、张杨沐辰、杨振耀3
位同学发明的“一种模仿长臂猿猴
的巡检、清障、物流搬运机器人”
在众多作品中脱颖而出，荣获第
十九届宋庆龄少年儿童发明金

奖。该作品也是此次比赛中云南
省唯一一件荣获金奖的作品。该
作品灵感源自长臂猿，运用仿生学
原理设计，旨在让机器人代替人类
从事高空作业。机器人可以实现
高空移动、高空人机互动、物品搬
运，并通过模仿长臂猿的身体结
构和在高空中的动作，实现高空
清障等功能。

据悉，第十九届宋庆龄少年
儿童发明奖全国共有初选作品
5900 余 件 ，最 终 评 选 出 金 奖 29
件、银奖 86 件、铜奖 164 件。

本报讯（记者  吕禾  通讯员 
李金凤）  近日，普洱市志愿服务
联合会联合多部门在世纪广场开
展普洱市 2024 年全国文明城市
建设“开心广场 和谐文化”月月
演活动，旨在更好地服务社区居
民，推进新时代文明实践工作。

活动现场，志愿者们开展了

文艺表演、书法撰写、志愿者招
募、义诊等活动，让居民们在“家
门口”就能享受到暖心服务。

近年来，普洱市志愿服务联
合会整合社会资源，充分发挥志
愿服务作用，不断提高志愿者的
服务能力和服务水平，推动普洱
市志愿服务工作高质量发展。

本报讯（记者  曾琳寓  通讯
员  江钰缘）  近日，思茅区教育
体育局开展新入职教师岗前培
训，提升新入职教师的教育教学
能力和班级管理能力，扣好职业
生涯的“第一粒扣子”。

培训围绕“一年胜任，三年成

才，五年骨干，十年名师”的成长
目标，设置了网络研修、一线教学
实践等环节。此外，新教师们还
通过听课、上实践课、班级管理及
教学复盘等多种形式，将理论知
识转化为实践技能。

本报讯（记者  杨依航  吴发斌 
文/图）  8 月 27 日，普洱市儿童福利
院正式揭牌并投入使用。这一重要
举措标志着普洱市在儿童福利保障
领域迈出了坚实的一步，为全市的
孤弃儿童打造了一个集养育、医疗、
康复、教育、社会工作于一体的“温
暖港湾”。

为更好地满足群众需求，提升
社会福利事业的整体水平，普洱市
对县（区）福利院进行撤并，集中力
量建设一座规模更大、设施更完善、

服务更专业的市级福利院。新建成
的普洱市儿童福利院在原院址总建
筑面积 4769.83 平方米的基础上提
质改造，可容纳 120 名儿童，设立儿
童生活区、活动室、温馨探访室、办
公室、会议室等功能区域，负责承担
孤弃儿童集中供养、治疗、特教、康
复、安置以及儿童福利等相关工作。

揭牌仪式后，多家爱心企业、社
会组织和热心市民向普洱市儿童福
利院捐赠了学习用品、生活用品等
物资以及善款。
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普洱市志愿服务
推进新时代文明实践工作

思 茅 区 教 体 局 开 展
新入职教师岗前培训

不文明行为

第十九届中国长春电影节开幕

“蛟龙号”从约 4700 米深海
带回 5 种生物

志愿服务解决暑期“看护难”问题萌娃走进消防大队
沉浸式学习消防知识

勐马边境派出所全方位织密暑期“安全网”

关爱保护未成年人健康成长关爱保护未成年人健康成长

普洱市儿童福利院投入使用普洱市儿童福利院投入使用

普洱一作品喜获第十九届
宋庆龄少年儿童发明奖金奖

普洱健儿在“奔跑吧·少年”2024
云南省青少年轮滑锦标赛中勇夺佳绩

健康讲堂

近视防控药物或仪器真的有用吗？

在 思 茅 城 区 ，共 享 单 车
以其便捷性成为了市民出行
的重要选择。然而，近日在
思茅区悦城时光里购物公园
附近发生的一幕却让人不禁
摇头叹息：一辆共享单车被
不负责任地丢弃在繁忙的路
口，不仅阻碍了交通，更成为
了城市文明的一道“伤疤”。
       据 记 者 现 场 观 察 ，这 辆
共享单车被随意放置在人来
人往的道路上，迫使过往的
车 辆 和 行 人 不 得 不 绕 道 而
行，不仅增加了交通负担，也
埋下了安全隐患。而令人不
解的是，距离该路口不远处
就设有共享单车停放区域，
骑行者只需简单推行几步，

便能将车辆规范停放，避免
这一不必要的混乱。
       随 意 弃 置 共 享 单 车 ，这
种 行 为 不 仅 违 反 了 交 通 规
定，妨碍了正常通行秩序，更
可能引发交通事故，威胁到
公共安全。
       因 此 ，我 们 呼 吁 广 大 市
民在享受共享单车带来的便
利时，也要自觉承担起文明
骑行的责任。
   （记者  范晶晶   摄影报道）
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