
在思茅区思茅街道三家村社
区麻鸡丫口，有一位家喻户晓的
80后女性——王芳。她不仅用勤
劳的双手和不懈的努力，在 2002
年创办了瓦珍野菜馆，更以其独
特的经营理念和深厚的社会责任
感，成为了当地人心中的“美食传
奇”与“爱心使者”。

瓦珍野菜馆，不仅是食客们
品尝地道野菜美食的好去处，更
是王芳带领全家乃至整个社区脱
贫致富的见证。通过多年的精心
经营，王芳不仅让自家的生活发
生了翻天覆地的变化，还积极带
动周边村民开设农家乐，共同走
上了致富路。如今，麻鸡丫口已
拥有 20 多家农家乐，王芳自然而
然地成为了三家村社区首批致富
带头人。

在经营过程中，王芳始终秉
持着“诚信为本，质量为先”的原
则，为顾客提供优质的菜品和服
务。同时，她也不忘回馈社会，为
社区的发展贡献自己的力量。瓦
珍野菜馆不仅为 12名居民提供了
长期稳定的就业岗位，还每年组
织员工外出旅游，增强团队凝聚
力。此外，她还充分利用自家餐
馆的优势，为乡亲们提供婚宴等
宴席服务，并给予优惠价格，让乡
亲们感受到家的温暖。

王芳的善举远不止于此。她
心地善良，热情大方，对待村里的
老人和孩子更是关怀备至。每年
重阳节，她都会为 80 多名老人准
备丰盛的晚餐，让他们感受到节日
的欢乐和温暖。疫情期间，尽管餐
饮业遭受重创，但王芳依然坚持为

孤寡老人送去关爱，带上水果、牛
奶等慰问品，为他们理发、剪指甲，
用实际行动诠释着“老吾老以及人
之老”的传统美德。

对于家庭困难的孩子，王芳
同样给予了无私的关爱。她不仅
为孩子们购买衣物、准备生日礼
物，还鼓励他们努力学习，用知识
改变命运。在孩子们的心中，王
芳不仅是“芳妈妈”，更是他们成
长道路上的引路人。

王芳常说：“这些都是力所能
及、微不足道的事。”但正是这些
看似平凡的小事，汇聚成了爱的
海洋，温暖了无数人的心田。她
用自己的行动证明了：成功不仅
仅在于个人的成就，更在于能够
用爱心和责任去影响和帮助更多
的人。
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针对日前多地出现的多雨
天气，专家提示，连续降雨之
后，会面临居室进水、墙壁损
毁、积水增多、蚊虫孳生等问
题，有针对性地开展室内外的
环境清洁与预防性消毒，能有
效避免公众健康风险。

“雨水过后，室内如有积
水滞留要尽快清除积水，对被
淹场所进行彻底清污，及时清
理滞留的垃圾和废弃物，以减
少环境污染和传染病传播风
险。”中国疾病预防控制中心
研究员常昭瑞说。

专家建议，被雨水污染的
生活用品，清洁后要进行消
毒；保持室内良好通风，减少
潮湿和霉菌滋生；将受潮的家
具、地毯以及衣物拿到户外进
行晾晒，防止霉菌滋生；及时
清理居室周边雨水、垃圾，翻
盆倒罐清除积水，以减少蚊虫
孳生，必要时使用杀虫剂；对
受淹的厕所、牲畜养殖场所等
应进行全面消毒。

“连续降雨后，当地水源
易受污染，自来水管线等可能
出现破损、渗漏，导致水源性
传染病发生风险增加。”中国
疾病预防控制中心环境与健康相关
产品安全所应急办主任、研究员孙宗
科建议：“公众要选择卫生安全的水，
避免接触不安全的水，不在水源地附
近随意倾倒垃圾和污水，以免污染水
源和周边环境”。 

（新华社）  

暑假期间，不少家长选择带孩子游
泳解暑降温，但一些孩子却在游泳过
程中或游泳后出现耳痛症状。“儿童生
理结构和免疫系统尚未完全成熟，游
泳后易发生耳部问题。”辽宁省沈阳市
儿童医院耳鼻喉科主任刘志建说。

刘志建介绍，游泳后出现耳痛的
儿童患者，部分患中耳炎、外耳道炎，
有的甚至已经形成外耳道疖肿。“人
体中耳腔与鼻腔通过咽鼓管相连，此
管道在儿童时期相对平坦，孩子游泳
呛水后，水中的细菌、病毒易逆行感
染中耳腔，导致中耳炎；游泳时耳朵
进水处理不当，可能导致外耳道皮肤
毛囊感染，引发外耳道炎；外耳道炎
若未及时治疗，可能形成外耳道疖
肿，表现为局部肿胀、耳道口变窄。”

刘志建表示，不同病因引起的耳
痛需要区别治疗：中耳炎患者就医检
查评估感染程度后，可外用滴耳液，
必要时使用黏液促排剂或抗生素治
疗；外耳道炎或疖肿患者应在医生指
导下局部理疗、上药，治疗期间忌食
牛羊肉、辣食、海鲜等。

儿童游泳时出现耳痛，应如何应
对？“如果耳部进水出现闷胀感，家长
可以让儿童保持头部倾斜、患侧耳朵
朝下，轻轻摇晃头部或者蹦跳，让水
流出来；使用棉签或耳勺等耳部清洁
工具，轻轻清理耳道，避免用力过猛
损伤耳道。如果疼痛持续，应及时就
医。”刘志建说。

此外，刘志建建议，儿童游泳时
应使用正确的游泳姿势和技巧，避免
突然跳水或快速潜入水中，减少耳膜
损伤风险；游泳前后要注意清洁耳
朵，游泳后及时用棉签将耳道内水分
吸干，避免水分滞留引发感染。同
时，选择水质良好的游泳池，减少细
菌感染的风险。

（新华社）  
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一直以来是社区治理的难题，
思茅区南屏镇倒生根社区通过
探索借鉴，将无人管理小区的
公共区域划分成“幸福小菜
园”，让居民自己认领管理，成
了小区治理的“合作人”。

在思茅商品混凝土搅拌站
小区的两栋居民楼中间，一块
空地被划分成若干块小菜园，
每块小菜园都插着责任人的牌
子，居民们正细心打理自家划
分到的菜园，白菜、茄子、韭菜、
大葱等长势喜人。自今年 4 月
小菜园划分认管以来，居民们
已经种出各种时令蔬菜。

居民叶应芳正在自家的小
菜园里锄草，她笑着说：“有了小

菜园，想吃什么摘一点，生态又新
鲜。”

说起小区这个暖心又暖胃
的“幸福小菜园”，离不开倒生
根社区党委和网格员的积极谋
划。叶应芳说：“没有改造前的
花园不仅蚊子、老鼠多，有时候
还有蛇。”

乱丢垃圾、私挖花园种菜浇
灌的粪水、馊水等恶臭难闻，也
导致小区邻里间时常发生口角，
给小区治理增添了难度。网格
长及时将情况向社区汇报后，倒
生根社区党委以居民需求为导
向，发动专职网格长带着居民
主动参与小区治理，动员小区
居民将花园改造成“幸福小菜
园”，由居民自行管护。现在，

两栋楼的居民经常在小菜园里
忙碌着，大家相互监督提醒，对
小菜园和周围的环境卫生及时
进行清理，邻里关系也更加融
洽。

 如今，倒生根社一块块精
心打理的“幸福小菜园”，已经
成为了社区治理创新的亮丽风
景线。这些菜园不仅是居民们
辛勤耕耘的成果展示，更是党
建引领下，人与人、人与物、人
与集体关系和谐共生的生动实
践。它们如同一座座“连心
桥”，缔结着邻里间情感，畅通
着民情民意，更成为了撬动社
区基层治理架构的有力杠杆。

小区居民的“幸福小菜园”
▱记者  范晶晶  通讯员  李婷  文/图

在这个灿烂的季节，大自然以最绚烂
的色彩，在澜沧拉祜族自治县富邦乡邦奈
村芒丙村民小组的“花果山”精心布置了一
场视觉盛宴。

石榴成熟的火红与万寿菊绽放的金黄
交织在一起，这是大地对勤劳者的赞歌，
是人民对美好生活的向往与礼赞。

走进“花果山”，首先映入眼帘的是挂
满枝头的红石榴。沉甸甸的果实，个个饱
满多汁，好似娇羞的少女，在绿叶的衬
托下显得更加明艳动人。而在另一
边，盛开的万寿菊在微风中摇曳，

那灿烂的金黄色，成为了大自然最为耀眼
的焦点。

如果厌倦了城市的喧嚣与繁忙，不妨
来芒丙的“花果山”走一走、看一看。

（通讯员  罗礼萍  文/图）
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王芳的野菜馆与爱心传递
▱通讯员  谭薇  文/图
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8 月 26 日，以“灵动创新·巧绘未来”为主题的深圳智能机器
人灵巧手产业发展大会举行。20 余家企业集中展示了最新的灵
巧手产品和技术，覆盖工业制造、医疗健康、特种工业、家用服务
等应用场景。   （新华社记者  梁旭  摄）

东北地区凭借生态资源和区位优势，积极打造多业态、沉浸式
的旅游休闲场景，不断优化产品供给、提升服务质量，推进文旅深度
融合发展。8 月 27 日，游客在黑龙江伊春市上甘岭溪水国家森林公
园内拍照。 （新华社记者  张涛  摄）

8 月 27 日，北京天气晴好，箭扣长城等长城景观兼有夏日的葱
茏和秋日的高爽，愈加壮观迷人。 

  （新华社记者  陈晔华  摄）

秋天到，丰收忙，镇沅彝族哈尼
族拉祜族自治县一片好“丰”景。

走进恩乐镇田间地头，随处可见
广大烟农忙着采摘、搬运、编烟、装窑、
烘烤烟叶。文旧村烟农鲁明仙一家正
忙着赶“烤”，她说：“今年种了 45亩烤
烟，烟叶质量比较好，收入肯定比 2023
年要多。”

在勐大镇勐统村，村民们正在采
收花生。花生是勐大镇传统经济作
物，已由过去单一的品种发展到现在

的红花生、黑花生、彩色花生等品种。
今年，勐大镇种了 2600 亩花生，预计
增收 470万余元。

在九甲镇甸坑村，满山的玉米生
机勃勃，孕育着丰收的希望。“今年，我
们村引入玉米新品种，包穗比往年大，
玉米粒更紧实，种植面积也增加了 300
亩，预计收入比往年增加 40万元。”甸
坑村党总支书记刘勇介绍。

（通讯员  李昊纬  陈家黎  文/图）

笑谈丰收事  金秋满野忙


