
新学期伊始，宁洱哈尼族彝族自治县普洱中学组织高一新生开展
了为期一周的军事训练，1000 余名新生认真学习队列训练、军姿站立
等项目，以良好的精神面貌迈出了高中生活的第一步。

（通讯员  杨廷荣  付会  陶家发   摄影报道）

新生入学礼、开学典礼、开学第一课……连日来，江城
哈尼族彝族自治县各学校用满满的仪式感欢迎学生回归
校园。

                    （通讯员  朱榆倩  普东杰  摄影报道）
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本报讯（记者  曾琳寓  刘丹  实
习 生  李 佳 润  文/图）  随着学校陆
续开学，迎来“开学经济”小高峰。
近日，记者走访了普洱新华书店思
茅书城、文具店、超市、校服售卖点
等，对“开学经济”进行调查。记者
发现，“经济开学”理念已逐渐成为
众多家长和学生的共识，面对琳琅
满目的各类商品，家长和学生倾向
于理性消费。

普洱新华书店思茅书城购买学
习用具的四年级学生熊凌菲告诉记
者，她只买了所需的笔和作业本，其
他的东西等需要再来买。大部分家
长也表示，给孩子买的都是刚需用

品，不会盲目消费。
普洱新华书店思茅书城店长李

光波介绍：“目前，日均销售额 2 万
余元，从购买情况来看，学生及家长
消费还是比较理性的。”

除了文具，校服也成为开学季
的抢手货。记者看到，家长在销售
校服的店铺，为孩子选购校服时，更
多会考虑到实用性。一家售卖校服
的商家表示，在销售校服的过程中，
在保证价格合理的同时，会劝导家
长理性消费。

“现在更注重孩子的实际需求，
不会为了追求新潮和名牌而盲目消
费。”一位家长坦言。

你好，新学期！
眼下，普洱市各地迎来新学期开学。各级各类校精心策划筹备，通过入校仪式、开学典礼、开学第一课、校园安全

检查等“开学礼”迎接同学们，旨在引导学生更快融入校园，在新学期开好头、起好步。

本报讯（通讯员  吴楠  刘苏漫 
张明民  李兰欣  文/图）  连日来，思
茅区多部门密切协作，确保校园安
全形势持续稳定，保障开学工作有
序开展。

南方电网云南普洱思茅供电局
对思茅区各学校的电力设备进行全
面“体检”，工作人员携带专业检测
工具，对配电室、食堂、教室等关键
区域进行了地毯式排查。思茅区教

育体育局提前谋划、全面部署，对辖
区学校的食堂进行全面检查，护航
开学“第一餐”。普洱市公安局思茅
分局交警大队开展道路交通安全

“九个万”宣传警示教育活动，针对
中小学生出行特点，围绕如何安全
过马路、如何避免交通事故发生、如
何乘坐公共汽车等交通安全常识进
行讲解，提高学生道路交通安全意
识。

景东县
本 报 讯（通 讯 员  王 元 锋）  近

日，随着学校陆续开学，景东彝族自
治县开展 2024 年秋季开学校园及
周边食品安全检查，全力守护广大
师生“舌尖上的安全”。

检查组先后深入景东县第一中
学、景东职业高级中学、景东县银生

中学，通过现场查看和查阅相关资
料的方式，检查学校食堂的厨房操
作间、校内小超市的食品安全状况
以及消防应急通道和消防设施等。
对发现的问题，要求学校立即整改，
并及时反馈整改结果。

近年来，景东县加大食品安全
检查力度，及时消除食品安全隐患，

筑牢校园食品安全防线，为广大师
生的健康保驾护航。

墨江县
本报讯（通讯员  柴婧  李继红）

连日来，墨江哈尼族自治县市场监
督管理局积极开展校园食品安全专
项检查，全面做好 2024年秋季学期
校园食品安全监管工作。

工作人员先后深入墨江县城区
的各中小学、幼儿园，仔细查看学校
食堂后厨、食品仓库等作业现场，查
阅学校食堂的食品安全管理制度、
进货记录、留样记录等相关资料。
针对检查中发现的问题，督促食堂
经营者切实履行食品安全主体责
任，迅速抓好整改。

护航开学季  守好“第一餐”

开学后的喜悦，是未来的美
好启航。同时，也要面对一个不
容忽视的事实：秋冬季是呼吸道
传染病的高发季节。学校是人群
密集场所，而随着气温逐渐降低，
人们更倾向于在室内聚集，这为
流感等呼吸道传染病的传播提供
了便利条件。

托幼机构、中小学校是容易

发生流感聚集性疫情的重点场
所，我国每年报告的流感聚集性
疫情中，90%以上发生在学校和托
幼机构。罹患流感，可能会造成
孩子缺课和父母缺勤，给教育和
家庭带来双重压力。

什么是流感？
流感是由流感病毒引起的急

性呼吸道传染病。流感病毒容易
变异、传染性很强，人群对流感病
毒普遍易感，感染后往往全身症
状较为明显，主要表现为急性起
病、高热、头痛、全身肌肉酸痛、
乏力等。儿童、老人、孕妇或患
有哮喘、糖尿病、心脏病等慢性
病的人群感染后发生重症的风

险高，可导致肺炎、急性呼吸窘迫
综合征（ARDS）、多器官功能不全
等。

如何防范流感病毒感染？
接种流感疫苗是预防流感病

毒感染的最经济、有效的手段。
流感病毒易发生变异，每年流感
流行株都可能发生变化，因此每
年都需要接种流感疫苗。

何时接种疫苗？
通常接种流感疫苗 2 至 4 周

后，可产生具有保护水平的抗体。
因此应该在流感流行季来临之
前，完成流感疫苗的免疫接种。
如果在流行季前未接种，也可在
整个流行季节接种。在同一个流

感流行季节，已经完成流感疫苗
接种的人不需要重复接种。

保持良好的卫生习惯、养成
健康的生活方式，也有助于降低
感染风险。

开学季，早准备，请记牢这首
流感防控“顺口溜”：开窗通风常
换气，佩戴口罩防病袭。莫用手
来摸口鼻，人多场所慎聚集。锻
炼增强免疫力，接种疫苗别忘记。

（来源：“中国疾控中心”微信
公 众 号 ，原 文 链 接 ：https://mp.
weixin. qq. com/s/
hmXuPXyoe-Dch7qT15
rlLA）

思茅区多部门
为学生撑起“防护伞”

开学季，应对秋冬季流感早准备

健康讲堂
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开学季催热“开学经济”  理性消费按需消费成新常态

见证地球演化史，中国又有
哪些新发现？

3 日，记者从中国科学院在
南京举办的新闻发布会上获悉，
国际地质科学联合会日前发布
第二批 100个世界地质遗产地名
录，我国有 3个地质遗产地入选，
分别为：乌达二叠纪植被化石产
地、自贡大山铺恐龙化石群遗址
和桂林喀斯特。

什么是地质遗产地？入选
世界地质遗产地名录意味着什
么？

“地质遗产是忠实记录地球
46 亿年演化历史的不可再生的
珍贵资料，对开展地理环境变
迁、矿产资源勘查、生命起源等
研究具有重要价值。地质遗产
地则是指拥有国际意义的地质
遗迹或地质过程的关键区域。”
国际地质科学联合会国际地质
遗迹委员会副主席、中国地质大
学（北京）教授张建平介绍。

据悉，第二批世界地质遗产
地名录是经全球17个国际组织的
700多名专家提名、全球地学领域
顶级专家评选，并由国际地质科
学联合会最终认定，来自 53个国
家的100个地质遗产地入选。

“入选世界地质遗产地名录
的地质遗产地，要具有全球性的
科学价值，并已通过高水平的研
究成果得到了体现。”张建平说，
我国 3 个地质遗产地此次入选，
表明其科学价值和研究水准得到
国际学术界一致认可，目前的保护
状况也受到国际社会高度肯定。

据介绍，我国拥有得天独厚
的地质遗产资源，随着我国地质
科学事业快速发展，我国地质科
学研究水平不断提升，国际学术
合作持续深化。至此，我国已有
10 个地质遗产地入选世界地质
遗产地名录。

此次入选的 3个地质遗产地
记录了哪些地球演化信息？

位于内蒙古自治区乌海市
的乌达二叠纪植被化石产地，是
一片 2.98 亿年前被火山灰封存
的远古森林，被称为“植物庞贝
城”。在这里，植物残骸以异常
完整的形态被保存下来，包括石
松类、有节类、蕨类等七大类植
物，许多化石还记录了昆虫与植
物、植物与植物之间相互作用的
复杂细节，被认为是“窥探晚古
生代的地球生态窗口”。

自贡大山铺恐龙化石群遗
址是世界最密集的中侏罗世恐
龙化石遗址，目前已发掘出 200
多具恐龙和其他脊椎类动物化
石，已鉴定出 26属 29种，组成了
中侏罗世高度多样化的脊椎类
动物群落。“李氏蜀龙”“董氏大
山铺龙”“太白华阳龙”“劳氏灵
龙”等一大批“中国龙”在此发
现，并走进国际研究者的视野。

百里漓江，山水画廊。桂林
喀斯特以漓江及其支流周边的
塔状及锥状岩溶地貌为主要特
征，同时发育有许多洞穴，展现
了峰林和峰丛岩溶形态的共存
和相互作用。奇特的峰林、峰
丛，清澄的水流，嶙峋的崖壁，瑰
丽的洞穴，既构造出“甲天下”的
桂林山水，也是具有重大科研价
值的地质瑰宝。

地质遗产地不仅有重大科研
价值，还有巨大的科普价值和社
会价值。以自贡大山铺恐龙化石
群遗址为例，在遗址基础上建立
的自贡恐龙博物馆，已在国内外
举办了 130 余次“自贡恐龙大
展”，观众累计超过3000万人次。

“未来，在保护好地质遗产
地的基础上，我们还要积极开展
文化交流，进一步向社会做好科
普工作。”自贡恐龙博物馆馆长
曾小芸说。

新华社记者  王珏玢  张泉  
邱冰清

新华社南京 9 月 3 日电

新华社天津 9 月 4 日电（记
者  杨文  黄江林）   国家计算机
病毒应急处理中心抽样 25 万个
App 进行统计分析，发现截至
2024 年 6 月，49.17% 的 App 有明
确开发/运营主体。这是记者从
4日召开的第二届网络空间安全
（天津）论坛上获悉的。

由国家计算机病毒应急处
理中心在论坛发布的《移动互联
网 应 用 安 全 统 计 分 析 报 告
（2024）》指出，抽样结果较去年
同期增长 10.32 个百分点。国家
计算机病毒应急处理中心专家
刘彦表示，这说明我国移动互联
网应用责任主体信息缺失问题
有所好转。

2023年 7月，工信部发布《工
业和信息化部关于开展移动互
联网应用程序备案工作的通

知》，并给出备案路线图，明确
2023年 9月至 2024年 3月为存量
App备案阶段。

2022 年 6 月，国家互联网信
息办公室发布新修订的《移动互
联网应用程序信息服务管理规
定》，对应用程序分发平台制定
了明确的规定和要求，要求应用
程序分发平台对存在数据安全
风险隐患，违法违规收集使用个
人信息的，不得为其提供服务。
截至 2024年 6月，国家计算机病
毒应急处理中心对移动互联网
应用分发渠道进行监测，发现存
在 Android 恶意程序的数量相比
去年同期增长明显。

报告指出，分发渠道长期存
在恶意程序和违法移动互联网
应用，主管部门和监管部门对分
发渠道管理力度需要加强。

信息缺失问题好转
一半App可找到“责任人”

新华社天津 9 月 5 日电（记
者  周润健）   “秋风何冽冽，白露
为朝霜”，北京时间 9月 7日 11时
11分将迎来白露节气，标志着仲
秋的开始，节气意义上的“秋高
气爽”依序而至，但在大江南北，
气象学意义上的“秋高气爽”却
有些参差不齐。

白露是秋季的第三个节气，
因秋气渐深，温差较大，接近地面
的水蒸气夜间遇冷凝结成水珠而
得名。此时节，已经随处可见晨
光下散落在草叶上的晶莹露珠。

为什么形容露水是“白”的
呢？民俗学者、天津社会科学院
研究员王来华解释说，古人多以
四时配五行，秋属金，金色白，故
以白形容秋露，称之为“白露”。

白露来了，天气开始转凉。
“在北方，阳光变得柔和，秋风带
来阵阵舒爽的清凉；在南方，艳
阳的热辣会逐渐减少，晨曦日暮
中已能感受到丝丝惬意的凉
爽。”王来华说。

白露，亦如它的名字，充满
了无尽的浪漫与诗意，很容易勾
起文人墨客们的浪漫情愫。如

李白的“玉阶生白露，夜久侵罗
袜”，秦观的“凭阑久，金波渐转，
白露点苍苔”，仲殊的“白露收残
月，清风散晓霞”……这些诗词
婉丽清隽，耐人寻味。

白露，又是思乡情起的时刻。
晨霜入目，雁鸣声声，引发了杜甫
强烈的思乡之情，他怀揣着对故乡
和家人的思念与牵挂，写下了《月
夜忆舍弟》，其中，“露从今夜白，月
是故乡明”更是成为传世名句。

王来华表示，白露、秋分前
后，有一个非常重要的传统节日
——中秋节。今年的中秋节恰在
白露节气内。颗颗露珠，晶莹饱
满，亦如那珠圆玉润的中秋明月。

“但愿人长久，千里共婵娟”“海上
生明月，天涯共此时”“今夜月明
人尽望，不知秋思落谁家”……
中国人把圆月视为团圆的象征，
并赋予其无限的诗意与韵味。

白露增秋色，田野绣斑斓。
此时节，累累硕果醉枝头，红色
的枣子、紫色的葡萄、浅黄的梨
子……摘一个放入嘴中，咬上一
口，齿颊留香，这是秋天的味道，
也是收获的滋味。

9月7日11时11分白露：
露从今夜白，月是故乡明
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我国新增3个世界地质遗产地
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