
近年来，思茅区依托良好
的气候、生态条件和丰富的自
然资源，促进康养产业与文化
体验、乡村旅游融合发展，走出
一条文旅康养产业高质量发展
的“思茅路径”。

从“各自美丽”

到深度融合

位于思茅区倚象镇思江公
路 11公里处的云缦营普洱倚
象山景区，四季云雾缭绕，景色
旖旎。近年来，景区依托山中
千亩茶园，打造了以茶旅休闲
为主题的普洱全域旅游示范
半山酒店，为游客提供特色
化服务与高品质旅游线路
服务，让游客领略自然风
光的同时，也能体验极
具本土特色的人文活
动，成为思茅区发展旅
游康养的特色项目之
一。

“阳光、空气、森林、
茶山都是吸引我们来这
里旅游的要素。云雾缭绕
如入仙境，空气中弥漫着茶
香，非常适宜休闲度假。”在普
洱倚象山营地暨半山酒店住了
两天的游客孔繁英说。

距离普洱倚象山营地暨半
山酒店 20多公里处的亚太森
林组织普洱森林可持续经营示
范暨培训基地（以下简称“亚太
森林组织普洱基地”），打造了
集森林生态系统综合治理与可
持续经营、国际交流与培训、森
林体验与自然教育、生态文化
展示于一体的国际性综合平
台。该基地精心布设了民俗村
落、生态文化创作园、植物园、
森林与自然体验中心及木文化
体验馆，可为游客提供森林康
养、休闲度假、会议旅游、科普
宣教等多样化文旅康养服务。

“我们推出了森林酒店、森
林夜游、蘑菇与林果采摘、茶文
化体验、户外休闲等精品项目。
基地投入运营以来，吸引了超
10万人次前来体验，旅游收入
已突破 1300万元。”亚太森林
组织普洱基地总经理钟华介
绍。

从“特种兵”旅游

到慢下来旅居

位于思茅城区的普洱和园
于 2023年 5月建成投用，是集
康复疗养、旅居养生、休闲度假
于一体的中高端社会化综合性

康养项目，总占地面积 60亩，
拥有 11栋建筑与室外泡泉景
观。该项目结合普洱当地特
色，融合了历史文化、自然风光
和民族风情，在室外设置的咖
啡泡泉、普洱茶泡泉、中草药泡
泉深受游客喜爱，项目运营以
来，接待游客超过 12万人次。

“思茅四季都很适合养老，
以避暑避寒为主的旅居康养越
来越受到老年人群体的青睐。
我们以服务式养老公寓、旅居
公寓、综合服务中心和康养泡
泉乐园为核心，打造‘康养+’旅
游产业，全力推动旅游业态提
质升级，力争将项目打造成为
全省乃至全国的康养度假名
片。”普洱和园运营管理有限公
司董事长马建磊说。

当前，如以上的“康养+”项
目在思茅区越来越多。近年
来，思茅区在走好文旅康养深
度融合发展之路上持续发力，
切实把资源优势转化为产业优
势、发展胜势，从旅游到旅居，
吸引更多游客慢下来、停下来、
留下来。未来，思茅区将持续
瞄准中高端康养市场，带动提
升全区康养资源整合能力和康
养产品开发能力，丰富康养产
品供给，打造森林康养、乡村康
养、美食康养新地标。
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养在思茅
走好文旅康养深度融合发展之路

以水兴业
构建“大水利”发展格局

水是生命之本、文明之源，
也是实现可持续发展、维护
生态稳定的关键资源。近
年来，在“节水优先、空间
均衡、系统治理、两手发
力”治水思路的指导下，
思茅区加快推进水利工
程建设，保民生抓供水，
通过实施水源工程、提
调水工程、城乡供水一体
化等，不断完善水利基础

设施建设，加强水资源保
护的同时，充分发挥市场机

制作用，让“看不见的手”与“看
得见的手”共同推动治水事业
实现质量变革、效率变革、动力
变革，助力全区高质量发展。

从“有水喝”到“喝好水”

近年来，每逢旱季，承担普
洱中心城区供水任务的纳贺水
库、信房水库、箐门口水库蓄水
不足，不能满足城乡群众生产
生活需求。2019年，思茅区通
过实施大中河水库至思茅坝区
的引水工程和中心城区库库联
通工程，将梅子湖水库、信房水
库、洗马河水库、纳贺水库和五
里河水库连通起来，整体上实
现了库库相连，确保普洱中心
城区供水需求和饮水安全。

对于农村地区的饮水安
全，从 2021年年底开始，思茅
区实施农村供水保障三年专项
行动，启动巩固拓展农村饮水
安全脱贫攻坚成果衔接和助力
乡村振兴的重点项目建设，项
目覆盖全区 7个乡镇（街道），
主要建设内容包括水厂工程、
提水泵站、水池工程及输配水
管网。“农村供水保障三年专项
行动项目采用政企合作的模
式，分为 13个子项目实施。项
目的建成，可解决思茅区
32000多人的饮水安全问
题。”云南建设供水投资
有限公司普洱现场负
责人李晓龙说。

与此同时，思茅
区五个集镇供水工
程项目同步建设实
施，建设龙潭乡水
厂、南岛河水厂、六
顺镇水厂、云仙乡水
厂、思茅港镇莲花塘水
厂五个规模化农村自来
水厂。五个集镇供水工程
项目建成后，将进一步改善农
村集镇基础设施建设，有效解
决集镇以及周边村组的用水问
题，推进城乡供水一体化进程，
全面构建城乡供水同源、同网、
同质、同价、同服务的“五同”供

水格局，让群众从“有水喝”向
“喝好水”转变。

从治水到“智”水

思茅区搭建的“智慧水利”
综合监管平台，投入使用新技
术、新手段，对山洪灾害预警、
水电站生态流量实时监控、水
雨情监测提供了有力支持，为
更科学地预测流域暴雨、模拟
洪水过程、拟定调度方案提供
科学依据。

“‘智慧水利’综合监管平
台可对灾害点进行预警，每当
监测到即将有山洪灾害，就可
以提前通知各村组，注意避险。
除此之外，该平台还可以对河
道进行实时监测，根据河道的
水源数据，判断是否存在水位
上涨、威胁沿河村庄群众生产
生活的情况，保障人民群众生
命财产安全。”思茅区水务局水
旱灾害防御股工作人员陈宇阳
介绍。

此外，思茅区充分发挥河
湖长制治水管水的龙头作用，
坚持以“河长制”促“河长治”，
大力开展幸福河湖建设，坚持
做好水资源保护、水污染防治、
水环境改善、水生态修复等工
作，着力构建责任清晰、协调有
序、监管严格、保护有力的河湖
水体管护机制。全区明确区级
河湖长 18名，镇级河湖长 64
名，村级河湖长 85名，负责牵
头开展水环境治理、水污染综
合防治、河湖巡查保洁、“清四
乱”、黑臭水体整治等专项行
动，确保思茅区水生态环境持
续改善。

（本版图片由思茅区融媒体
中心、普洱茶马古城景区提供）

交通，是城市腾飞的基石、经济
的脉络、文明的纽带。从崎岖山路
到高速坦途，从飞机翱翔到高铁疾
驰，从畅通城市交通的“微循环”到
构筑连通全国的“大动脉”……75
年来，思茅区交通运输事业发生了
翻天覆地的变化，交通基础设施连
片成网，人民群众出行更加便捷舒
适。

从无到有

在思茅城区振兴大道，矗立着
一座高 7米的纪念碑，碑上刻着“思
澜公路”字样。这是 1986年思澜公
路作为云南省第一条民办公助的三
等级路建成通车时所立的纪念碑，
标志着思茅至澜沧不通公路的历史
结束。

2021年 1月，思茅至澜沧高速
公路通车，思茅至澜沧的车程由 3.5
小时缩短至 1.5小时，极大缩短了两
地距离，进一步完善了普洱“绿三
角”立体交通网络，助推普洱产业承
接、物流通道拓展、特色优质产品输
出、边疆群众增收致富。

2021年 12月，中老铁路开通运
营，思茅自此告别了不通铁路的历
史。滚滚车轮载着思茅驶向幸福的
未来，为经济发展注入澎湃动能。
越来越多的企业依托中老铁路沿线
开发历史机遇，搭乘这条北起中国
昆明、南至老挝万象的“铁路大动
脉”，插上了腾飞的翅膀。

云南普洱国资有机茶业有限公
司副总经理陈学平感慨：“中老铁路
的开通，加快了项目建设，吸引了更
多的客商来思茅洽谈业务合作，促
进了我们公司的发展。”

“地上一张网”四通八达，“天上
一张网”越织越密。思茅机场于
1959年开工建设，1961年 3月正式
通航。2008年 7月，思茅市改名普
洱市，思茅机场随即更名为普洱思
茅机场。在 63年的通航史中，机场
启动了跑道延长、航站楼建设及机
坪扩建等多次改扩建，安全保障能
力不断提升。

“随着普洱市的不断发展，机场
航班从每周三班增加至最多时每天
有 20班，旅客吞吐量最高达到 64.2
万人次，航线超过 14条，通航城市
17个。”普洱思茅机场经营管理部
主任张凯介绍。

从有到优

75年来，思茅区主动融入
国家及省、市发展战略，加快补
齐交通基础设施短板，不断提
级加密公路路网，大幅提升乡村

交通水平，铁路建设取得历史性突
破，民航加速发展，内联外接的综合
立体交通网络体系正在形成。

“目前，思茅区路网结构基本形
成以国、省干道为骨架，县乡道为支
线，村组路为网络的公路网，全区乡
道以上等级公路全部实现路面硬
化。”思茅区交通运输局党组书记、
局长孙山峻介绍，2014年底，思茅
区完成通村道路硬化；“十三五”期
间，思茅区完成主要经济干线及断
头路改建 265.773公里；“十四五”期
间，思茅区全力推进村组公路建设；
党的十八大以来，思茅区交通运输
事业更是发生了翻天覆地的变化，
为思茅经济发展注入新活力。

如今，火车驶进思茅，高速公路
穿过思茅，飞机起降思茅。交通的
便捷，连接的是 3928平方公里的思
茅大地，带来的是思茅人民不断增
强的获得感和幸福感。打开现在的
思茅地图，道路连点成线、织线成
网，铁路网、高速公路网、航空网、农
村公路网……内外通达、高效便捷
的综合立体交通网络逐步形成，吸
引着全国各地客商到思茅观光旅
游、投资兴业，思茅各族群众实实在
在享受着现代化交通带来的幸福生
活。

四通八达
综合立体交通网络逐步形成

▱通讯员  王梅  鲁海杨▱通讯员  徐晓芳  普伟▱通讯员  李婷  张怡


