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本 报 讯（记 者  曾 琳 寓  通 讯 员  
李雪娇）  普洱市深入学习贯彻落实
党的二十届三中全会精神、习近平总
书记关于做好“三边三好”重要指示精
神以及习近平总书记给普洱民族团结
誓词碑盟誓代表后代和“银龄行动”老
年志愿者代表的重要回信精神，聚焦
固边稳边兴边，广泛凝聚“云岭银发”
人才智慧力量，为兴边富民作出银发
贡献。

党建引领，组织凝心，持之以恒擦
亮边疆“幸福底色”。主动融入全市

“一廊一路一带”区域化基层党建，围
绕“牢记誓词铸忠诚，团结奋进兴边
疆”普洱党建品牌，深化“云岭银发”兴
边富民行动。延伸离退休干部党组织
工作“触角”，嵌入“大党建”脉络，以高
质量离退休干部党建凝聚民心，为边
境稳定贡献银发力量；整合离退休干
部党建资源，推动边境乡（镇）老干部
党支部互联共建，重温红色文化、弘扬
革命精神，示范带动更多老同志为兴
边富民添砖加瓦。

稳扎稳打，激发动能，持之以恒唱
响边地“幸福赞歌”。结合庆祝新中国

成立 75周年，以开展“赞辉煌成就·聚
银发力量”专题调研为契机，以“茶城
银发助力+”为主线，充分推动发挥

“云岭银发”人才作用，推进兴边富民
行动工作形成闭环。红色宣讲持续升
温，组织离退休干部到边境乡（镇）学校
开展爱国主义教育，厚植家国情怀，不
断提升边疆人民“主人翁”意识；红色展
演持续“圈粉”，不断发挥老干部活动中
心、老年大学、老干部文体社团等学习
活动阵地优势，开展送文化等活动，不
断增强群众的归属感和幸福感。

搭建平台，聚力发展，持之以恒绘
就边民“幸福画卷”。深入学习贯彻落
实习近平总书记给普洱民族团结誓词
碑盟誓代表后代回信精神，引导广大
离退休干部充分发挥优势，当好“收信
人”和“答卷人”，推动“云岭银发”人才
在推进兴边富民行动中甘为愿为、乐
为善为、能为有为。发挥“老”的优势，
做足“边”的文章，强化农民增收举措，
着力提升边境乡村产业发展水平和治
理水平；致力发扬非遗文化，彰显银发
担当，把民族团结、文化传承深植于边
疆人民心中。

学校办学成效显著，呈现“跨越
式”发展态势；为学生打通了直通高职
和本科学历的上升通道；“3+1+2”高
考改革和“精细化管理、述评考”得以校
本实施；构建了“留墨成金”区域教师发
展平台……这些成果与上海市“组团
式”帮扶密不可分。近年来，根据受援
地区对学校人才的需求，上海市帮扶团
队“打包”组合，合力攻坚，坚持“软”

“硬”并重，“造血”和“输血”并重，为普
洱市教育事业注入新活力。

他们：带来了先进的教育理
念和丰富的教学经验

山海相连，沪普情深。从 2022年
秋季学期至今，上海市“组团式”帮扶
团带着先进的教育理念、丰富的教学
经验来到普洱开启教育帮扶之旅。

上海市充分发挥桥梁纽带作用，
将先进的教育理念、教育管理模式，成
功“嫁接”到普洱市。2022 年 7 月，上
海市商贸旅游学校党总支书记、副校
长汪志颖接受委派，到澜沧拉祜族自
治县职业高级中学担任校长。她带领
帮扶团队和学校教职员工团结奋斗、
攻坚克难，仅用一年多的时间，就采取
了如零的突破、巧创新、聚资源、结联
盟等举措为学校发展“破题”，学校办
学成效显著，呈现“跨越式”发展态势。

在汪志颖的牵头下，学校整合了
18 个专业，着力打造“现代农业”“现
代服务”两大专业群，积极开展 2个重
点专业、4 个特色专业建设；推出“1+
1”导师制等多项行之有效的学校管理
改革举措，为学生健康成长保驾护航；
创新出“平台导学+助教赋能”教学模
式，包含 4 大类、40 多门丰富多彩的

“校本化”特色选修课程。今年，澜沧
县职业高级中学与普洱学院联合申报
的“3+4”中本贯通烹饪与营养教育专
业，经省教育厅专家组评审，以全省第
一的成绩，成功获批全省首批（仅有
10个）、普洱市唯一的“3+4”中本贯通
试点专业。除此之外，澜沧县职业高
级中学还与省内 4所公办优质高校达
成了 7 个专业“3+2”中高职贯通培养
合作，为学生打通了直通高职和本科
的学历上升通道。在 2023 年云南省
职业院校技能大赛中，澜沧县职业高
级中学参加了 5个项目的比赛，荣获 3
个二等奖、1个三等奖。

“学生的内驱力一旦被激发，能够
产生无穷动力，获得更好的成长空
间。”来自上海市西林中学的党总支书
记、校长姜炜星说。2023年 8月，上海
市金山区选派了一支由 10 名优秀教

师组成的帮扶团到墨江哈尼族自治县
第一中学援教，姜炜星担任校长。“和
校长喝咖啡”是姜炜星从金山中学引
入的特色活动，姜炜星和学生一起喝
咖啡、聊天，不少学生纷纷倾吐心声。
在姜炜星的带领下，帮扶团队总结出了

“知行合一”的教育理念，并构建了与之
相匹配的课程体系。通过广泛宣传与
实践，这一理念迅速在全校师生中形成
共识，成为墨江一中鲜明的办学特色。
同时，帮扶团队还借助各类活动和平
台，如普洱市中小学校长培训、教职工
大会、招生宣讲、家长会等，进一步扩大

“知行合一”教育理念的影响力。
此外，2022年 8月，上海市敬业中

学组成帮扶团队，结对帮扶澜沧县第
一中学。帮扶期间，帮扶团队协同学
校全体教职员工通过教育综改、精细
化管理、“党建+”师资队伍建设迈上
新台阶、教育教学改革实现 1.0 向 2.0
转型、“3+1+2”高考改革和精细化管
理及述评考得以校本实施、中高考平
稳落地且成绩纵向对比稳中有升，并
于 2023年 8月成功晋升为云南省一级
三等高中，进入省一级优质学校系列。

他们：培养一支“带不走”的
教师人才队伍

在普洱受援学校工作的上海市帮
扶教师不仅用真情培育每一位学生、
用爱心滋润每一位学生，为提升受援
地学校教学质量尽心尽力，也为当地
培养了一支带不走的教师人才队伍而
不懈努力。

在澜沧县第一中学，帮扶教师与
带教徒弟共同任教班级学科，帮助骨
干教师的培养与成长；邀请敬业讲师
团、复旦大学博士讲师团、中山医院研
究生科普讲师团到校开展专题讲座。
在澜沧县职业高级中学推行“教学+
德育”“2对 1”师徒带教模式；牵线 4个
上海市名师工作室带教青年优秀教
师；组建“1 位帮扶教师+1 位名师+多
位青年教师”的“1+1+X”教师成长梯
队，在产教融合中培养创新型教师；选
派专业教师深入企业实践学习，发挥
帮扶团队“传帮带”作用，以竞赛为契
机提升教师的能力水平。在墨江一中
构建“留墨成金”区域教师发展平台，
成立 9 个名师工作室，组建青年教师
研究会，形成成长共同体；开展“留墨
成金”系列学科讲座，指导教研活动，
打造高效教研工作；形成专家蓄水池，
通过沪滇专家连线，开展名师工作室
线上专家送教送研和异地带教活
动。                          （下转第 2 版）

“在伦敦买到孟连咖啡豆，口
感和质量让我惊讶”“在东京喝到
了‘人生咖啡’，豆子来自墨江”

“在巴塞罗那喝到最甜的手冲云
南咖啡”……在国内持续出圈的

“云咖”，在国际市场的“存在感”
越来越强。

昆明海关日前发布的数据显
示，今年前三季度，云南咖啡出口
量达 3 万吨、同比增长 371%，位
列全国第一，销往全球 40多个国
家和地区，云咖加速出海。

海外买云咖更容易

居住在美国休斯敦的徐女士
发现，这两年社区周边的咖啡店
多了云咖的身影。“早晨去咖啡馆
买咖啡，看到贴有‘CHINA’标签
的咖啡豆，我立马买了两袋回家
品尝，咖啡豆香气浓郁。在美国
一家精品咖啡馆的网站上，来自
普洱的咖啡豆被放在首页推荐

栏，每包约 280克，售价从 18美元
到 22美元不等。在当地，长期从
云南直接采购咖啡豆的咖啡馆不
少，许多美国人通过云南咖啡知
道了普洱、保山等产区，这让海外
华人很骄傲。”徐女士说。

普洱与世界著名的咖啡种植
地哥伦比亚处于同一纬度区，是
全球最适合咖啡生长的地区之
一，被誉为“阿拉比卡的天堂”。
目前，普洱市咖啡种植面积 67.9
万亩、产量 5.8 万吨，是中国种植
面积最大、产量最高、品质最优的
咖啡核心主产区和贸易集散地。
相关数据显示，今年上半年，普洱
市咖啡产业综合产值达 57.65 亿
元。今年前三季度，普洱市出口
咖啡 1.8万吨，同比增长 360%，成
为云南最大的咖啡出口产地，普
洱咖啡以其良好的口碑受到海内
外市场的欢迎。

普洱市商务局副局长罗潇表
示，随着中老铁路开通运营、

RCEP（区域全面经济伙伴关系）
生效实施以及消费市场需求持续
走高、政策环境持续向好，普洱咖
啡产业迎来新机遇。在扩大咖啡
进出口贸易上，普洱市将通过多
举措扩大咖啡出口优势，丰富咖
啡原料进口渠道，在普洱形成咖
啡原料集散中心。加快产业转型
带动出口产品升级，鼓励企业拓展
国际市场，利用进出口补助政策，
降低咖啡产品物流成本，提升出口
产品竞争力。大力发展咖啡进出
口贸易新业态，加大普洱咖啡在国
际终端消费市场的占有率。

精品云咖进阶出海

在上海从事咖啡生豆进出口
贸易的毛先生介绍，过去，上海的
咖啡豆大部分依赖进口，大家基
本采购牙买加、危地马拉、哥伦比
亚等传统产区的豆子。现在，越
来越多的上海人喝云南咖啡，海

外电商平台和商贸企业对云南咖
啡的采购量也明显增加。云咖自
身的“精品”标签加上上海在国际
贸易和电商领域的领先地位，加
快了云咖走向海外市场的步伐。

近年来，保山市在咖啡精品
化发展方面频频发力，通过提升
品质、园区带动、品牌建设、科技
赋能等，走出一条咖啡精品融合
发展之路。在产业集群发展方
面，保山精品咖啡产业园已有 12
家咖啡企业入驻，聚焦原料、加工
等领域打造现代咖啡产业体系，
园区企业加工的咖啡豆来自 20
多个国家，大部分供给本地下游
企业，同时出口亚洲、欧洲、非洲
市场。依托独特的气候、土壤、光
照条件，保山市积极推进“世界咖
啡谷”建设，打造高品质咖啡基
地，大幅提升咖啡产量，让保山咖
啡走向世界、享誉全球。

（来源：《昆明日报》）

世界各地续杯“云咖”  普洱咖啡乘势“出圈”

本报讯（普洱市住房和城乡建
设局  文/图）  随着国家一揽子房
地产政策持续落地，普洱市在售楼
盘到访人数持续增多、签约率稳步
提升，市场反应积极，回稳明显。

10 月，全市有 7 个县（区）新建
商品房成交面积、金额、均价环比
增加明显。新建商品房成交面积
环比增长 142.9%，成交金额环比增
长 142.5%；商品住宅成交面积环比
增长 76.8%，均价环比增长 6.7%。
其中，主城区新建商品房成交面积
环比增长 300.6%，成交金额环比增
长 268.8%；商品住宅成交面积环比
增长 108%，均价环比增长 9%。

9 月 24 日，普洱民族团结誓
词碑盟誓代表后代收到从北京寄
来的回信，那是习近平总书记给
他们的回信。

11 月 5 日，普洱民族团结誓
词碑盟誓代表后代赴京参访出发
仪式在普洱民族团结园举行。随
后，盟誓代表后代身着民族盛装
出发，目的地是北京——那是回
信寄来的地方，那是祖辈、父辈们
欢欣鼓舞奔赴的地方。

在北京期间，他们站在天安
门广场前，观看升国旗仪式；参观
了中国共产党历史展览馆，全方
位、全过程、全景式了解中国共产
党波澜壮阔的百年历史；在北京
的民族文化宫，盟誓代表后代赵
珍第一次见到 70多年前，外祖父
召存信进京献上的金伞……

一封信，一座碑，让此次“北
京行”具有了重要的历史意义。
一边交流着老一辈进京的故事，
一边感受着国家发展和民族团结
建设的伟大成就。这份喜悦，需
要和更多人分享。这份激动，也
引起了更多人的强烈共鸣。

11 月 8 日下午，普洱民族团
结誓词碑盟誓代表后代在京座谈
会召开。会上，盟誓代表后代与
云南省在京有关单位、云南籍知
名人士、企业家、青年学生代表等
作了分享交流，大家读的是同一
封信，话的是同一座碑。

北京——信寄到的地方，盟
誓代表后代带着感恩之心，激起
奋进之志。

“小时候，在课本里看到北京
天安门，就特别向往，梦想着有一
天能到祖国的首都。今天，当我
站在天安门广场时，还以为是在
梦里。我更加相信父亲对我的教
育，只要听党话、跟党走，我们的

梦想就会实现！”方有富之子方财
兵说，没有党的领导就没有今天
的美好生活，将始终牢记习近平
总书记的嘱托，践行好父辈们立
下的民族团结誓言，讲好普洱民
族团结誓词碑故事、讲好我来北
京的故事，让家乡的各族群众永
远跟党走，同心同德谋发展。

盟誓代表苏亚里的孙女苏陈
说，这是一次荣光之旅、幸福之
旅、重温之旅、感恩之旅、致敬之
旅、温暖之旅、传承之旅。老祖宗
给我们留下了绿水青山，共产党
把绿水青山变成了金山银山，党
的光辉照耀着景迈山，我们各族
人民团结一致拥护党的领导，跟
着党的步伐，过上了幸福美好的
生活，幸福的歌儿响彻景迈山乡。
我们将牢记先辈一心一德永远跟

着共产党的誓言，接过前辈们的
接力棒，用心制好每一片茶，用情
泡好每一杯茶，让景迈茶兰香蜜
韵飘到全中国、全世界。

说起誓词碑，哪怕远隔万里，
仍能触摸到家乡和历史的温度。

“我叫李鑫，来自西盟佤族自
治县，现就读于中央民族大学的
政治民族学专业。”李鑫说，普洱
民族团结誓词碑的故事在学校特
别火，极具研究价值，每次看到、
接触到与誓词碑有关的内容，都
倍感亲切和自豪。

“我是北京外国语大学教育
学院的教师祝军，我来自怒江傈
僳族自治州。”祝军说，普洱民族
团结誓词碑是一段历史的见证，
更是民族团结的象征。它记载着
云南各族人民维护团结、追求和

平的誓言和承诺，展现了中华民
族大家庭心手相连、团结奋进的
精神风貌。正是先辈们立下的誓
言，让我们能在民族团结一家亲
的文化中茁壮成长。这份誓词，
不仅是历史的见证，更是激励后
人珍惜民族团结、共创美好未来
的宝贵财富，只有各民族心手相
连，才能书写更加辉煌的民族团
结篇章。

无论身处边疆，还是首都北
京，这封信、这座碑，赋予了各族
人民前行的力量。信，寄自北京，
见字如面，字字句句写的是“党的
光辉照边疆”；碑，矗立边疆，刻字
盟誓，一笔一画写的是“边疆人民
心向党”。一次北京行，寻梦也圆
梦，让民族团结进步之花越开越
绚烂。

●新建商品房成交面积环比增长142.9%

●商品住宅成交面积环比增长76.8%

同读一封信  同话一座碑
——普洱民族团结誓词碑盟誓代表后代“北京行”系列报道⑤

▱记者  张国营  徐一丹/文  鄢凡凯/图

普洱市房地产市场普洱市房地产市场
回稳明显回稳明显

普洱市发挥“云岭银发”人才作用
推进兴边富民

沪普携手共育桃李
——上海市“组团式”帮扶为普洱教育事业发展注入新活力

▱记者  臧灵  易垚宽  董晓斓

保护耕地人人有责
粮食安全人人受益


