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普洱市公安局思茅分局交通警察大队报废机动车辆公告
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2024 年 9 月至 10 月，普洱市公安局
思茅分局交通警察大队在道路交通管理
工作中，依法暂扣摩托车、小型汽车 34
辆。这部分被暂扣机动车辆当事人长期

以来未按法律程序到公安机关交通管理
部门办理相关手续领取车辆。根据《中
华人民共和国道路交通安全法》相关规
定，公安机关交通管理部门依法进行登

报公告，以下机动车车主或当事人请尽
快到普洱市公安局思茅分局交通警察大
队秩序中队违法处理办公室办理相关手
续。以下各型机动车辆经过三个月的法

律程序公告期限后，车主或当事人逾期
仍然拒绝前往公安机关交通管理部门处
理的，普洱市公安局思茅分局交通警察
大队将依法予以销毁。

联系电话：0879-2205993
联系人：王警官  李警官

普洱市公安局思茅分局交通警察大队
2024年11月13日

随着生活水平的提升及医疗条件的完善，老年人对于生活品质的需求在持续升级，从衣
食住行用等物质层面，逐渐延伸至健康照护、精神文化等更为精细的领域。老有所乐、老有所
享、老有所为成为越来越多老年人的共同追求。普洱市按照政府引导、政策扶持、整合资源、
优化服务、老年人受益的工作思路，建立健全管理制度，优化升级服务设施，积极推动养老服
务工作高质量发展，切实解决好老年人养老问题，努力让全市老年人乐享幸福“银龄生活”。

民生
关注

本报讯（通讯员  陈龙汝男  郑
迎 莹  岩 三）  近 年 来 ，随 着 国 家 对
老年人群体的关心与重视，一系列
政 策 纷 纷 出 台 ，老 年 大 学、社 会 福
利院等机构的兴起，为老年人生活
带 来 了 新 的 活 力 与 幸 福 。 在 西 盟
佤族自治县江三木洛会堂广场，一
群 身 着 民 族 服 饰 的 演 员 正 在 欢 快
地跳着舞。走近一看，原来是老年
大 学 民 乐 班 的 学 员 们 在 开 展 日 常
排练。

老 年 大 学 作 为 一 种 新 兴 的 教
育形式，已经成为许多老年人学习
知 识、拓 宽 视 野、交 流 感 情 的 重 要
场 所 。 目 前 ，西 盟 县 老 年 大 学 乡

（镇）办 学 覆 盖 率 达 100％ ，村（社

区）办 学 覆 盖 率 达 75％ ，在 校 学 员
共 计 1500 余 人 。 老 年 大 学 还 聘 请
了 20 名义务指导教师，开设内容丰
富的课程，涉及文化、艺术、健康等
多 个 领 域 ，满 足 老 年 人 的 不 同 需
求。同时，西盟县还鼓励社会各界
参与老年大学的建设，丰富老年人
的精神文化生活。

走进西盟县社会福利中心，护
理员们正在为老年人进行换洗、测
量等日常护理。

西 盟 县 社 会 福 利 中 心 成 立 于
2012 年，截至 2024 年 10 月，中心入
住 特 困 人 员 37 人、低 保 人 员 2 人 ，
共计 39 人，其中托养在外 13 人，院
内实际居住 26 人；现有管理人员 1

人、护理人员 7 人。
“ 近 年 来 ，国 家 非 常 重 视 养 老

服 务 ，我 们 中 心 也 不 断 完 善 硬 件、
软件设施。今后，我会带领工作人
员不断学习专业护理知识，为老年
人 提 供 更 贴 心 的 护 理 服 务 。”西 盟
县社会福利中心主任普丽芳说。

老 年 幸 福 食 堂 是 政 府 为 老 年
人提供的一种餐饮服务项目，旨在
解 决 老 年 人 的 餐 饮 问 题 。 在 幸 福
食堂，老年人们可以享受到营养均
衡、口味适宜的餐饮服务。

“平时到我们店就餐的老年人
还是比较多的，我们的菜品定期更
换 ，老 人 们 不 仅 吃 得 好 ，还 很 方
便 。”勐 梭 镇 勐 梭 社 区 幸 福 食 堂 负

责人邱忠莲说。
据了解，勐梭社区幸福食堂为

到店就餐的老人提供 60 岁到 79 岁
年龄段每餐补助 8 元，80 岁以上年
龄 段 免 费 就 餐 的 优 惠 。 幸 福 食 堂
不仅解决了老人的餐饮问题，还提
高了老人的生活质量，让他们感受
到社会的关爱和尊重。

老 年 大 学 、社 会 福 利 中 心 、老
年幸福食堂等机构和项目的变化，
不 仅 见 证 了 国 家 对 老 人 的 关 心 与
重 视 ，更 体 现 了 社 会 的 进 步 与 发
展。下一步，西盟县将不断推进老
年 人 关 爱 工 作 ，优 化 服 务 流 程 ，提
高服务质量，努力让更多的老年人
过上幸福的生活。

新 华 社 北 京 11 月 8 日 电
（记者  王雨萧）  8 日，国家税务
总局、财政部、中国民用航空局
联合对外发布公告，自 2024 年
12 月 1 日起，在我国民航旅客
运输服务领域推广使用全面数
字化的电子发票——航空运输
电子客票行程单。

记者了解到，电子行程单
全面推广使用后，旅客通过电
子行程单自动化、智能化开具
及交付服务，满足不同类型需
求 ，无 需 再 获 取 纸 质 行 程 单 。
单位财务人员可以通过电子行
程单开展无纸化报销、入账、归
档、存储等业务，实现相关业务

“网上办”；单位可通过登录电
子发票服务平台，查询电子行
程单对应的增值税税额并按规
定勾选抵扣，免去按照总价进
行换算的计算程序，减轻工作
量。

为方便旅客和单位，民航
旅客运输服务领域推行使用中
设 置 了 2024 年 12 月 1 日 至
2025 年 9 月 30 日的过渡期。过
渡期内，纸质行程单、电子行程
单、其他发票并行使用。需要
注意的是，纸质行程单、电子行
程单、其他发票三者之间不可
重复开具。

新华社北京 11 月 11 日电
（记者  徐鹏航）  11 日，两部门
联合发布《国家医保局办公室 
财政部办公厅关于做好医保基
金预付工作的通知》，在国家层
面统一和完善基本医疗保险基
金预付制度，提高资金使用效
率，为定点医疗机构可持续发
展赋能助力。

通知明确，基本医疗保险
基金预付金，是为帮助定点医
疗 机 构 缓 解 医 疗 费 用 垫 支 压
力、提高医疗服务能力、增强参
保人员就医获得感设置的周转
资金，用于药品和医用耗材采
购等医疗费用周转支出，不得
用于医疗机构基础建设投入、
日常运行、偿还债务等非医疗
费用支出。

通知要求，各省级医保部

门要指导统筹地区组织开展医
保基金预付工作。各统筹地区
医保部门根据基本医疗保险基
金结余情况，商同级财政部门
研究建立相关预付金制度。

“基金安全是实施预付工
作的基本前提，应坚持尽力而
为、量力而行的原则。”国家医
保局有关负责人说。

根据通知，原则上统筹地
区职工医保统筹基金累计结余
可支付月数不低于 12 个月可实
施职工医保统筹基金预付，居
民医保基金累计结余可支付月
数不低于 6 个月可实施居民医
保基金预付。上年已出现当期
赤字或者按照 12 个月滚动测算
的方法预计本年赤字的统筹地
区，不能预付。

新华社北京 11 月 11 日电 
由澳大利亚悉尼大学和英国伦
敦大学学院研究人员领衔开展
的一项新研究显示，每天仅增
加少量体育锻炼，如跑步、骑车
或爬楼梯等，就可能有助降低
血压。相关论文已发表在美国
心 脏 协 会 主 办 的《循 环》杂 志
上。

悉尼大学近日发布新闻公
报 说 ，高 血 压 影 响 着 全 球 约
12.8 亿成年人，可能导致中风、
心脏病发作、心力衰竭、肾损伤
等一系列健康问题，因症状不
明显常被称为“沉默的杀手”。

论文通讯作者之一、悉尼
大学查尔斯·珀金斯中心教授
埃马纽埃尔·斯塔马塔基斯指
出，高血压是全球最主要健康
问题之一，但是与其他一些可
能 导 致 死 亡 的 心 血 管 疾 病 不
同，除药物治疗外，高血压还可
能 通 过 相 对 容 易 的 方 法 来 应
对。

研究团队分析了来自 5 个
国家的超过 1.4 万名志愿者的

健康数据，以研究在一天当中
更换一种运动行为与血压之间
的关系。参与者的日常活动被
分 为 六 大 类 ，分 别 为 睡 眠、久
坐、慢走、快走、站立和较剧烈
的运动（如跑步、骑车或爬楼梯
等）。每位参与者都在大腿上
佩戴了加速度计，以测量他们
全天的活动等情况。

研究团队通过模型估算了
参与者在各种活动方式之间转
换对血压的影响。研究估计，
每天多运动 5 分钟就能显著降
低血压；每天用 20 至 27 分钟较
剧烈的运动替代久坐，就可能
带来有临床意义的血压降低，
并在群体层面使心血管疾病发
病率降低多达 28%。

研究人员表示，这项新研
究表明，无论个体身体状况如
何，每天增加短时间的运动就
可能对血压产生积极影响。这
项研究一个特别之处在于囊括
了赶公交车、短途骑车等日常
活动，它们都能起到类似体育
锻炼的效果。

本报讯（通讯员  艾糠蓉  陶俊
蓉  文/图）  近年来，思茅区聚焦不
同类型的老年群体，打造多元化的
养老服务，充分满足养老多层次需
求，全力推动养老服务工作高质量
发展，不断提高辖区老年人的生活
质量和幸福指数。

在 思 茅 区 委 老 干 部 局 举 办 的
国风趣味运动会上，70 余名离退休
干 部 积 极 参 与 。 运 动 会 设 置 了 投
壶、套圈、象棋及扑克等项目，趣味
十足。现场，老年人们在运动中收
获 了 健 康、快 乐 和 友 谊 ，用 行 动 诠
释“老有所乐”。

养老服务不仅要“老有所乐”，
也 要“ 老 有 所 享 ”。 思 茅 区 持 续 推
进养老服务体系建设，打造“近邻+
养 老 ”的 服 务 模 式 ，建 立 起 多 层 次
的养老服务体系，让越来越多的老
年人享受到近邻养老服务。

思 茅 街 道 综 合 养 老 服 务 中 心
于 2024 年 3 月投入运营，建筑面积

约 1100 平方米，共有床位 40 张（含
集中供应床位 10 张），内设有食堂、

娱 乐 休 闲、学 习 等 区 域 ，可 满 足 老
年人就餐、文娱活动、日间休息、康

复 护 理 等 需 求 。 该 中 心 采 取 公 办
民营模式，联动周边医疗资源推动
医养融合，进一步实现“老有所养、
病 有 所 医 ”。 同 时 ，还 接 受 线 上 预
约 ，为 老 年 人 提 供 助 浴、助 洁 等 上
门照料服务，解决老年人居家养老
难 题 。 作 为“ 家 门 口 ”的 养 老 服 务
中心，思茅街道综合养老服务中心
就 近 、及 时 为 老 年 人 提 供 养 老 服
务 ，深 受 周 边 老 年 人 和 家 属 的 欢
迎。

思 茅 区 把 养 老 服 务 体 系 建 设
作为保障和改善民生的重要内容，
不 断 建 立 和 完 善 以 居 家 养 老 为 基
础、社 区 养 老 为 依 托、机 构 养 老 为
支 撑、医 养 结 合 的 多 层 次、可 持 续
的社会养老服务体系，进一步优化
基 础 设 施、强 化 服 务 管 理 ，为 老 年
人 提 供 多 元 化 、精 细 化 的 养 老 服
务 ，让 老 年 人 感 受“ 家 门 口 ”的 幸
福。

本报讯（通讯员  李建斌  梁宏
伟）  近年来，景东彝族自治县积极
组织广大离退休老干部发挥优势，
在 助 力 乡 村 振 兴、生 态 文 明 建 设、
民族团结进步、基层治理等方面展
现老有所为新风采，助力全县经济
社会发展。

助 力 乡 村 振 兴 有 作 用 。 农 林
水老专家工作室 19 名银发人才不
定 期 开 展 下 基 层 助 力 乡 村 振 兴 活
动 ，在 田 间 地 头 对 烤 烟 、蚕 桑 、茶
叶、甘 蔗 等 产 业 进 行 现 场 指 导 ，对
农 户 提 出 的 问 题 给 予 用 心 解 答 。
老年大学功能型党支部银发人才、
农 科 局 老 党 员 技 术 人 才 到 景 东 县
蔬菜水果交易中心生产车间、海亮
景 东 后 勤 基 地 ，对 蔬 菜 的 质 量 保
障、蔬菜的农残检测等进行技术指
导 ，为 产 业 发 展、乡 村 振 兴 提 供 意

见 建 议 。 锦 屏 镇 银 发 人 才 到 锦 屏
镇山冲村等部分村组开展“敲门行
动”，挨家挨户开展产业政策、绿美
村庄宣讲，以实际行动助力乡村振
兴。

助 力 生 态 文 明 建 设 有 特 色 。
全 国 离 退 休 干 部 先 进 个 人 张 兴 伟
长期致力于自然保护区保护工作，
自筹资金种植 100 余亩杉树林并无
偿交给国家，为保护地球生物多样
性 、保 护 生 态 环 境 作 出 了 积 极 贡
献。6 名“银发爱鸟达人”长期坚持
不懈拍摄野生动植物，通过镜头增
强 人 们 对 野 生 动 植 物 的 关 注 和 保
护 意 识 ，促 进 公 众 参 与 自 然 保 护 。
老 党 员 郭 明 进 几 十 年 如 一 日 义 务
打 捞、清 理 河 道 枯 枝 和 白 色 垃 圾 ，
为川河水清河畅、岸绿景美作出了
积极贡献。

助 力 民 族 团 结 进 步 有 力 度 。
老干部们积极参与“万名党员进党
校 ”培 训、“ 传 承 红 色 基 因·加 强 民
族 团 结 ”志 愿 服 务 活 动 ，持 续 开 展

“中华民族一家亲”“手拉手”“心连
心 ”等 群 众 性 交 流 活 动 ，在 全 社 会
营 造 各 民 族“ 共 同 团 结 奋 斗、共 同
繁荣发展”的浓厚氛围。“五老宣讲
团”深入单位、乡（镇）、学校开展民
族团结进步宣传教育，不断推动民
族团结进步工作向纵深发展，让各
民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，
过 上 和 谐 发 展 的 幸 福 生 活 。 青 山
艺 术 团、缘 聚 花 灯 演 唱 队、戏 迷 俱
乐部等老年团队自编自演《民族团
结暖人心》《移风易俗倡新风》等原
创节目，让民族团结进步好声音传
遍千家万户。

助 力 基 层 治 理 有 亮 点 。“ 银 发

宣 讲 团 ”、银 发 普 法 宣 传 队 深 入 基
层开展法律法规和政策宣讲，引导
群 众 提 升 自 我 教 育、自 我 管 理、自
我服务的能力。玉屏社区“银发先
锋 党 群 驿 站 ”以 党 建 为 引 领 ，开 展
集政策宣传、学习交流、志愿服务、
助 力 基 层 治 理 于 一 体 的 综 合 学 习
服务活动，让老同志积极参加基层
活动，发挥老同志在基层治理中的
优势作用。御笔社区“银生银发先
锋工作室”打造银辉阵地，构建“基
层 党 总 支 — 银 发 先 锋 工 作 室 — 网
格 ”三 级 体 系 ，吸 纳 社 区 老 同 志 在
16 个网格开展“爱心团”“微心愿认
领 ”“ 关 爱 空 巢 老 人 ”等 志 愿 服 务 ，
帮助群众解决问题。

景东：老干部发挥余热助发展
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我国将完善医保基金预付制度

研究：每天仅增少量锻炼
就 可 能 有 助 降 血 压

民航旅客运输服务领域
推广使用全面数字化的电子发票

出行报销更便利！

西盟：让老年人乐享幸福“银龄生活”

老有所乐 老有所享 老有所为

思茅：多元服务让“养老”变“享老”


